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I. OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Mateiska skola Velky Ujezd je trojtéidni predskolni zatizeni s kapacitou 80 déti. Prvni zminka
o matetské Skole pochézi z roku 1947 a od té doby prosla n€kolika zménami, stfidavé se
jednalo o jedno a dvojtiidni zatizeni a od 1. 1. 2003 doslo ke slouceni Matetské a Zakladni
skoly ve Velkém Ujezdé. Od 2. 5. 2017 se jedna o trojtiidni zafizeni.

Lokalita, ve které se $kola nachazi, nabizi opravdovou piirodu v t&sné blizkosti, at’ uz se

jedna o zatravnéné louky, nedaleké rybniky nebo okolni lesy. K dispozici Skolce je také
multifunkéni histé zdkladni Skoly, kde je prostor pro pohybové a sportovni vyziti déti.

Materska skola je provozovana ve dvou budovéch. Starsi z nich uzivaji déti vétsinou od
4 do 6 let. Ttidy pro tyto déti jsou v prvnim a druhém poschodi. Novéjsi tzv. pavilon MS se
nachazi v prostorach zahrady. Jedna se o nizkopodlaZzni nizkoenergetickou budovu. Pavilon
byl vybudovan Vreakci na vysoky podet piihlasek do MS, kterym nebylo moZno
z kapacitnich davodu vyhovét. Do provozu byl uveden v kvétnu 2017. Vybaveni této Casti
MS je pFizptisobeno nejmladsi vékové skuping déti (od 2 respektive 2,5 roku do maximalng 4
let).

Ve vsech tfech oddélenich nechybi tfida, herna, kuchynka, détska umyvarna, Satna déti,
kabinet na ukladani lizkovin a lozniho pradla a technickd mistnost. Samoziejmosti je
vybaveni modernim néabytkem respektujicim antropometrick¢é odliSnosti jednotlivych
vékovych skupin, ergonomické a hygienické pozadavky, dale pak bytovymi dopliky,
nadobim, hratkami a didaktickymi pomuickami. Nechybi ani namétové koutky. V jedné ze
tfid se nachazi i rehabilitacni bazének pro pohybové vyziti déti.

Ttidy i herny jsou prostorné, prosvétlené, obracené k jizni strané. V minulych letech byly
provedeny Upravy uvniti i viné budovy sméfujici k nizsi energetické narocnosti budovy. Déle
byla provedena obména podlahovych krytin (PVC, zatéZzové koberce v hernach), inovace
obkladi détskych umyvaren a modernizace vybaveni détskych Saten.

Soucasti zazemi jsou Satny pro zaméstnance a kabinety. Ty slouzi k ulozeni pomicek,
odborné literatury, obrazového materialu a TV nacini a natadi respektive pro ukladani
détskych lehatek a loZzniho pradla.

V piizemi budovy se nachazi kuchyn, kterou vyuziva SOU sluzeb Velky Ujezd. Zajistuje
stravu pro Zakladni a Matef'skou §kolu Velky Ujezd, dali spadové matetské skoly a irokou
vetejnost.

Skolni zahrada, ktera bezprostiednd navazuje na obé budovy, prosla v nedavné minulosti
rekonstrukci. DoSlo pfedev§im ke zméndm ve vybaveni hernimi prvky. Aktudlné zahrada
disponuje dvéma piskovisti, dfevénym domeckem, ktery slouzi ptedevsim k ulozeni hracek a
nadini, ddle  vahadlovymi  houpackami, komplexem difevénych  prilezek
a skluzavkou. Um¢le vytvoreny kopec slouzi détem predevsim v zimnim obdobi. Celoro¢né je
vyuzivan polozeny kmene stromu — slouzi ke zlepseni koordinace, rovnovahy, ale také jako
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prodejni pult a skryvacka. Dal§imi hernimi prvky zakomponovanymi do prostor Skolni
zahrady je kovova konstrukce pro dalsi dvé sedackové houpacky a détsky kolotoc, ktery je
vyuzivan pro volnou hru, ale také pro namétové hrani. Prostor zahrady také vkusné dopliuje
terasa, ktera je soucasti nového pavilonu MS. V celém prostoru je rozmisténo dostatené
mnozstvi lavicek pro relaxaci déti. Plot lemuji habry tak, aby v budoucnu dotvotily utulné
prostiedi zahrady a zajistily odhlu¢néni. Nechybi ani ovocné stromy a kete. Péce o stromy,
kefe a celé prostiedi zahrady napomdhd vytvafet u déti pozitivni vztah
k ptirod¢ (sbér plodin, shrabavani listi...).

Prostor kolem zahrady byl doplnén o zamkovou dlazbu. Tato plocha je vyuzivana détmi i
rodi¢i - k ukladani kol slouzi nové stojany pod prtistiesky. Diky ¢aste¢nému zastieSeni je také
mozné i za drobného desté stravit pobyt venku mimo budovu MS.

1. PODMINKY VZDELAVANI

Materialni podminky

Matetskd Skola je vhodné¢ vybavena pro poskytovani piedSkolniho vzdélani. Zatizeni
je postupné obnovovano, dopliiovano uéebnimi i didaktickjrrr}i pomickami a hre}ékami,
coZ umoziluje rozmanitou ¢innost pii hie déti a naplhovani cilit SVP. Interiér celé MS zdobi
prace déti, coz prispiva k vytvoreni prirozeného détského prostiedi.

Nabytek a prostory Skoly odpovidaji hygienickym pozadavkim. Hracky ulozené ve skiiiikach
a policich jsou voln¢ pfistupné vSem détem a mohou si je samostatné vybirat podle vlastniho
prani (zde plati specialni podminky pro déti mladsi tii let, blize kapitola vzdélavani déti od
dvou do t#i let). Podobné piistupné maji déti i pracovni pomuticky a vytvarny material. Knihy k
béznému prohlizeni jsou ulozeny v niz$ich policich.

Pro spole¢né hudebni aktivity je mozné vyuzit klavir, keyboard, kytaru ¢i soubor Orffovych
nastroji. Pro pohybové aktivity lze vybirat z velkého mnozstvi nafadi a nacini (ribstol,
Svédska bedna, trampolina, micky, Svihadla, kuzely, obruce...). V oblasti tvofivé dramatiky a
dramatizace najde své vyuziti sada manaskt a zvifecich Cepicek. Pro relaxaci déti slouzi
pénové kyticky, masazni pomicky, CD a DVD prehravace a Sirok4 Skala CD a DVD s
pohadkami, hudbou a nau¢nymi programy.

Zivotosprava

Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvéazend strava. Je zachovana vhodnd skladba
jidelnicku, dodrZovdna zdrava technologie piipravy pokrmi a néapoji. Je dodrZzovan
pravidelny pitny rezim, déti maji stale k dispozici ve tiidé dostatek tekutin. Mezi jidly jsou
stanoveny intervaly. Déti jsou vedeny ke kultufe stolovani. Je nepfipustné nutit déti do jidla a
do spanku, zde jsou plné respektovany individudlni potieby déti. Nedilnou soucasti
rezimovych opatfeni je kazdodenni pobyt venku - dle aktualniho pocasi a kvality ovzdusi.
D¢éti maji dostatek volného pohybu na zahrad¢ i v interiéru matetské skoly.



Organizace chodu

Denni rezim se fidi ¢asovym harmonogramem, ktery je podrobné rozepsany Vv prilohach ¢. 1 a
2. Je dostatecné flexibilni a dle pozadavki RVP PV umoziluje reagovat na individudlni
moznosti déti, na jejich aktudlni potteby. Pomér spontannich a fizenych ¢innosti je vyvazeny.
Nabizi dostatek prostoru pro spontanni hru, jeji dokonéeni ¢i moznost pozdéji se k ni vratit,
dale pro aktivity a experimentovani dle vlastni volby. Poskytuje moznost pro individualni,
skupinové i frontalni ¢innosti.

V souladu s ustanovenimi §184a Skolského zakona - pokud z divodu krizového opatieni
vyhlaSeného podle krizového zdkona, nebo z ditvodu natizeni mimofadného opatfeni podle
zvlastniho zakona, anebo z divodu nafizeni karantény podle zdkona o ochrané vetejného
zdravi neni mozna osobni ptitomnost vétSiny déti, pro které je predskolni vzdélavani povinné,
mateiska Skola zajiStuje pro tyto déti vzdélavani distancni formou, kterd je uvedena ve
Skolnim fadu MS. Pokud jsou mezi détmi s povinnym piedskolnim vzdélavanim zafazeny
déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, je tato forma vzdélavani pifiméfenou formou
zajiSténa 1 pro né.

Psychosocialni podminky

Chceme, aby se déti i dospéli citili v mateiské Skole dobie, spokojené, jisté a bezpecné. Nové
déti maji mit moZnost se postupné adaptovat na nové prostiedi. Pedagogové respektuji
potieby déti, reaguji na né a pomahaji v jejich uspokojovani, déti nepretézuji. VSechny déti
maji rovnocenné postaveni. Je dodrzovan fad skoly, rezim dne. Déti se ué¢i danym pravidlim
souziti v kolektivu a soucasné je vSe vhodné vyvazeno mirou volnosti a osobni svobody.
Pedagog je vzorem pro déti, podporuje, oceniuje a chvali déti, pocitd s aktivni ucasti déti.
Vzdélavaci nabidka je pfiméfenda predskolnimu véku a pro dité uzitecnd a prakticky
vyuzitelnad. Pedagog se vénuje vztahlim ve tfid¢ a snazi se je ovliviiovat prosocidlnim smérem.

Rizeni materské Skoly

Rizeni matefské $koly zajistuje feditel $koly, vymezuje povinnosti, pravomoci a tkoly
pracovnikii. Podporuje profesionalizaci pracovniho kolektivu a vytvaii podminky pro dalsi
systematické vzdélavani. Vedouci ulitelka zajiStuje pldnovani pedagogické prace a chod
matefské Skoly. Ve spolupraci s pedagogickymi kolegynémi vypracovava skolni vzdélavaci
program a spole¢né s nimi zajistuje vychovné vzdélavaci praci a dohled u déti. Planovani
pedagogické prace a celkového chodu mateiské Skoly je efektivni, vychéazejici z analyzy
ptfedchoziho stavu a opirajici se o zpétnou vazbu. Jsou jasné vymezeny ukoly
a pravomoci v§ech zaméstnancu.




Personalni zajisteni

Sest kvalifikovanych pracovnic se st¥idd na ranni a odpoledni smén&. O uklid, poiadek a
Cistotu se staraji dvé pani Skolnice. Kolektiv pracuje jako tym. Panuje zde vzajemna davéra
a tolerance. Zaméstnanci jsou zapojeni do fizeni matefské Skoly. Vedeni piihlizi k jejich
nazorim a motivuje je ke spolurozhodovani v zasadnich otazkéch Skolniho programu.
Pedagogicky tym spolupracuje s rodici, zfizovatelem, spadovou zakladni skolou, krajskym
ufadem, statni spravou socialniho zabezpeceni, pedagogicko-psychologickou poradnou
a dalsimi odborniky.

V piipadé€ potieby se soucasti kolektivu stava asistent/ka pedagoga nebo Skolni asistent/ka.

Spoluprace s rodici

vvvvv

vychovu a proto je dilezité, aby ve vztazich pedagogi a rodiCti panovala vzajemna davéra,
otevienost a spoluprace. Ucitelky pravidelné a dostatecné informuji rodice
o planovanych a pfipravovanych akcich, o prospivani jejich ditéte a jeho individualnich
pokrocich v rozvoji a uceni a domlouvaji se na dal§im spolecném postupu. Zaroven také
vSichni zaméstnanci respektuji soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost. Rodi¢e maji
moznost ucastnit se spousty akci potradanych matefskou skolou
a spolupodilet se na jejich ptipraveé, prabéhu i organizaci. Matetfska Skola nabizi rodi¢tim
moznost besed, setkdvani a konzultaci s odborniky.

V ptipad¢ zavedeni distanéni formy vzdélavani pro déti s povinnou piedSkolni dochdzkou
spolupracuji zakonni zastupci a matetska skola dalkovou formou (e-mailem, telefonicky).

Podminky pro vzdélavini deti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami

RVP PV vychdzi ve své zékladni koncepci z respektovani individudlnich potfeb a moznosti
ditéte, ztohoto divodu se stava i1 zdkladnim vychodiskem pro ptipravu vzdélavacich
programu také pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je dité, které k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti potfebuje poskytnuti podplrnych opatieni (viz. § 16 odst. 1 skolsky zékon).
Tyto déti maji pravo na bezplatné poskytovani podplirnych opatieni z vy¢tu uvedené¢ho v § 16
Skolského zakona. Podplirna opatfeni realizuje matetska Skola.

Vsechna podplirna opatieni se ¢leni do péti stupiili, které vymezuji vzestupné rozsah mozné
podpory déti s tim, ze vzdy vychazeji z jejich vzdélavacich potieb. Zatimco podpiirna opatieni
prvniho stupné kompenzuji mirné obtize ve vzdélavani ditéte (napi. specifické potieby ditéte
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zdravotniho postizeni.

Reditel ve spolupraci s vedouci u¢itelkou zodpovida za realizaci podptrnych opatieni
I. stupné, wvuziti plinu pedagogické podpory (PLPP), vyhodnoceni uc¢innosti podpory
a Vv ptipad¢ potieby doporuceni sluzeb skolskych poradenskych zatizeni. Konkrétné se tedy
jedna o podporu ditéte v okamziku, kdy z pozorovani pti hite i pii praci vyplyva, Ze ma drobné
problémy (napt. s motorickou obratnosti, srozvojem vnimani, stuchopem pomicek,

s koncentraci pozornosti, s reprodukovanim a pamatovani si instrukci 1 zaddni prace,
S rozvojem feci a verbalni obratnosti...).

V takovém pripadé pedagog zpracuje PLPP (viz pfiloha ¢. 8 - neni nutna pisemna podoba),
ktery nastavi pro tyto déti:

v’ pravidla ¢astéj$iho vyhodnocovani pokroku,

v' poskytovani zpétné vazby s ohledem na vek ditéte, individualni potfeby a zajmy,
diferenciace a individualizace vzd€lavaciho procesu,

v’ tempo vyvoje,

postaveni ditéte ve skuping,

v’ osvojeni dovednosti zaméfenych na samostatnost, sebeobsluhu a hygienické navyky
Vv takovém rozsahu a na takové trovni, ktera odpovida véku a stupni postizeni,

v’ potiebu stiidani ¢innosti ¢i naopak jejich fixace.

<

Pti zajiStovani podpiirnych opatieni II. — V. stupné postupuji feditel Skoly a vedouci ucitelka
v souladu s §16 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Pokud podpora ditéte prostfednictvim PLPP nebyla
dostacujici, dohodne se pedagog se zdkonnymi zastupci na navitévé SPZ, které mize
nasledn¢ doporucit podplirnd opatieni vysSich stupn, na zakladé téchto doporuceni
zpracovava pedagog individudlni vzdelavaci plan (IVP — viz. ptiloha ¢.9), ktery ma také
pisemnou podobu, uvadi se délka jeho platnosti a predpokladané kontroly. Déle IVP
predklada upravy obsahu vzd€lavani, Upravy ocekavanych vystupli, zplisob ovéfovani
védomosti a dovednosti, hodnoceni ditéte, potiebné kompenzaéni pomicky, persondlni

zajisténi (asistent pedagoga, dalsi pedagogicky pracovnik ¢i specialni pedagog), dalsi subjekty
(PPP, SPC), spolupraci se zakonnymi zastupci.

Jako podptirné opatieni pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi skole
vyuzivana podle doporuceni skolského poradenského zatizeni a ptiznaného stupné podpory
napftiklad:

v" respektovani individualnich zvlastnosti déti,

v" metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné
vazby ditéti, diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu,

v' dirraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu,

v" respektovani pracovniho tempa ditéte a poskytovani dostate¢ného ¢asu k zvladnuti ukold,
osvojeni dovednosti zaméfenych na samostatnost, sebeobsluhu a hygienické navyky
Vv takovém rozsahu a na takové trovni, kterd odpovida v€ku a stupni postizeni



vyuzivani skupinové vyuky,

zohlednéni postaveni ditéte ve skuping,

snizeni po¢tu déti ve t¥idé v souladu s pravnimi piedpisy,

s ohledem na specifické potfeby se ¢innosti a formy pace bud’ sttidaji anebo naopak fixuji,
spoluprace se zdkonnymi zastupci, Skolskym poradenskym centrem, ptipadné s jinymi
odborniky.

AN NI NN

Dale miize byt poskytnuta podpora nad ramec podptrnych opatieni spocivajici zejména
V persondlni podpofte.

Personalni podpora skolnim asistentem:

nepedagogicky pracovnik (mtize vykonavat i PP),
podpora pii spolupraci s rodici,

komunikace s rodinou a $kolou,

pomoc pii rozvoji mimoskolnich a volnoc¢asovych aktivit,
nepedagogicka podpora déti v MS,

AN NI N NN

administrativni a organizacni podpora ve vychovné vzdéldvacim procesu 1 mimo né;.

Vzdélavani déti nadanych

Pti vzdélavani déti v nasi mateiské Skole vytvaiime v ramcei integrovanych bloki podminky,
které stimuluji vzdélavaci potencial vSech déti v riznych oblastech. S ohledem na individuélni
moznosti déti jsou jim v ramci pestré nabidky aktivit pfedkladany ¢innosti, které umoznuji
tento potencidl projevit a v co nejveétsi mife vyuzit. Détem, které projevuji zndmky nadani,
vénujeme zvySenou pozornost zamérenou na to, aby se projevy nadani déti v rozmanitych
oblastech ¢innosti smysluplné uplatnily a s ohledem na individudlni moznosti déti dale
rozvijely. V ptipadé, ze se jedna o velmi vyrazné projevy nadani, zejména v situacich
vyzadujicich zna¢nou spolupraci a koordinaci s rodi¢i déti, zpracovavame PLPP.

Pokud se u ditéte projevi mimofaddné naddni v jedné nebo vice oblastech, doporucime
rodicim ditéte vySetfeni ve Skolském poradenském zatizeni. Do doby nez vySetieni probéhne
a Skole je Skolskym poradenskym zafizenim doruceno doporuceni ke vzdélavani ditéte,
postupujeme pii vzdélavani takoveho ditéte zpravidla podle PLPP. Pokud skolské poradenské
zafizeni identifikuje mimofddné nadéni ditéte a doporu¢i vypracovani individudlniho
vzdélavaciho planu IVP, postupujeme pii jeho zpracovani, realizaci a vyhodnocovani v uzké
spolupréci s rodi¢i ditéte a Skolskym poradenskym zatizenim.

Vzdelavani déti od dvou do tri let

Matetska Skola mlze organizovat vzdélavani pro déti od dvou let véku. Cile obsazené
vV nasem SVP, jsou vhodné i pro vzdélavani déti od dvou do tfi let. Je v8ak nutné, uvédomovat
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si specifika ve vSech oblastech vyvoje ditéte, pedagog se nesnazi obdobi raného détstvi
akcelerovat, akceptuje vyvojova specifika a respektuje individualni potieby, moznosti a zajmy
ditéte.

Vzdélavaci obsah vychdzi z bézného denniho zivota, respektuje celistvost osobnosti ditéte
a jeho postupné osamostatnovani a zaclenovani do zivotniho i socidlniho prostiedi. Ucitelka
tvir¢im zptisobem konkretizuje vzd€lavaci obsah tak, aby nabidka Cinnosti byla pestra
a odpovidala konkrétnim potfebam a moznostem dvouletych déti. Pti praci s détmi rané¢ho
véku je vyuzivano spise kratkodobych blokt, ¢innosti musi byt konkrétnéjsi, jednoduché pro
déti proveditelné. Casto je zafazovana metoda napodoby, situaéniho udeni, je kladen diraz
na vlastni prozZitek a zdsadnim ndstrojem pro uceni je hra.

Podminky vzdélavani déti od dvou do tii let maji taktéz sva specifika:

v’ zajisténi vybaveni nibytkem a ostatnim zafizenim v souladu s antropometrickymi
pozadavky, je pouzito vice zavienych a dostatecné zabezpecenych skiin€k k ukladani
hrac¢ek a pomucek,

v’ usporadani prostiedi podnécujici volny pohyb a hru déti, prostor je nejen bezpeény, ale
soucasné podporuje télesny rozvoj, zdravi, osobni spokojenost a pohodu ditéte (tzn.
ponechat volny prostor v herné€ pro spontanni pohybové aktivity, vymezit bezpecny
prostor na zahradg...),

v podnétné a bezpe¢né hracky vhodné pro dvouleté déti- jednoduché stavebnice vhodné ke

skladani, vkladani a rozkladani, podporuji ptirozeny rozvoj manipulacnich schopnosti,

stavebnice z vétsich prvki, odrazedla, vétsi auta, kocarky, leporela panenky, kuchyrika. . .,

s ohledem na naplnovani psychické potteby ptfiméteného mnozstvi i bezpecnosti déti neni

zadouci ponechavat velké mnozstvi hracek a pomicek v dosahu,

Vv prubéhu volné hry je zajistény staly dohled dospélych,

koutek pro moznost pritbézného odpocinku,

moznost vlastni plySové hracky do postylky,

dostatecn¢ velké Satni skiin€ pro ukladani nahradniho obleceni a hygienickych potieb,

odpadkové kose s naslapnym vikem,

sprchovy kout,

ptizptisobeni rezimu dne, diraz je kladen na pravidelnost, dostatek ¢asu na realizaci

¢innosti, stravovani, odpoc¢inku,

vybizeni déti k dostate¢nému dodrzovani pitného rezimu,

upozoriiovani déti i na potiebu vymésovani,

K pobytu venku je vyuzivano pievazné skolni zahrady,

adaptacni proces probiha citlivé a Setrné s ohledem na individualni potieby, postupné

prodluzovani, zaméfeni pozornosti ditéte na momentaIné prozivanou ptitomnost

AN NN N Y NN

ASRNENEN

(ptecteme si pohadku...),

podpora pocitu jistoty a bezpe¢i pomoci hracky ¢i jinych specifickych pomicek,
pedagog ditéti pomtize vyhledat hru, ukazuje mu moznosti, podnécuje jeho aktivitu,
¢innosti jsou realizovany v mensich skupinach, ¢i individudIng,

maximalni omezeni spojovani ttid,

pfevazuje klidny a laskavy pfistup ze strany ucitelky, dité je pozitivné pfijimano,

AN NI N NN
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v’ 0zka spoluprace s rodinou.

Personalni podpora zajiStovana chtivou:

D N NI NI NN

nepedagogicky pracovnik (miize vykonavat i PP),

pomoc se zaélenénim 2letych déti do MS,

zakladni péce o déti — oblékani, hygiena, prevence urazii, bezpecnost,
vychova formou her, malovani, ¢teni, feCovych her,

vychova k socialnim dovednostem.

(Jedna se o podporu nad ramec podptrnych opatteni je tady mozno ji vyuzit, neni nutnosti.)

111. ORGANIZACE VZDELAVANI

Nase matetska skola je trojtfidnim zatizenim, kde jsou déti zatazovany zpravidla podle véku.
Pokud to vekova skladba déti dovoli. Pokud ne, pak nejmladsi odd€leni zistava nezménéné —
1 kviili specifickému vybaveni této tfidy, a za dalSich dvou tfid se stanou smiSend oddéleni
sdétmi ve véku 4 — 6 let. V kazdé tfidé¢ pracuji kvalifikované ulitelky, na ranni hry a
odpoledni zajmovou Cinnosti se tfidy spojuji dle reZimu dne, mimo tfidu nejmladsich déti.

1. tfida

2. tfida

3. tfida

Navstévuji  déti prevazné ve veéku 2 respektive 2,5 - 3,5 let, hlavnim
cilem je adaptace a prvni kontakt s SirSim socidlnim prostfedim.
Ptivykani pravidelnému rezimu, podpora samostatnosti a variabilita
prostiedi.

Navstévuji zpravidla déti ve véku 3,5 — 4,5 let, hlavnim cilem je rozvoj
adaptability a  sebeobsluhy, navazovani piatelskych vztaht, zaloZzenych
na vzajemné diivéte, toleranci, pomoci a respektovani.

Navstévuji zpravidla déti ve véku 5 -7 let, hlavnim cilem je pfipravit déti
na vstup do zakladni Skoly a tento jim také usnadnit.
Pomoci spole¢né dohodnutych pravidel vytvaret pratelské prostiedi, kde
ma kazdy své misto a moznost vhodnym zptsobem vyjadrit sviij nazor.

Déti jsou do MS ptijimany zpravidla k 1. zai{ ptislusného $kolniho roku. Podle volnych mist
a potieb rodi¢ti mohou byt pfijaty i v priibéhu $kolniho roku. Zapis novych déti do MS
se uskute¢iiuje v pritbéhu mésice kvétna. O zatazeni déti rozhoduje feditel ZS a MS podle
stanovenych kritérii a v souladu s platnymi piedpisy.
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V. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO

PROGRAMU

Obecné zamery predskolniho vzdelavani

Zamérem predSkolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dit¢ po strance fyzické, psychické
i socialni a vést je tak, aby na konci ptedskolniho obdobi bylo jedinecnou a relativne
samostatnou osobnosti, schopnou a zpusobilou zvladat pokud mozno aktivné a s osobnim
Uspokojenim takové naroky Zivota, které jsou na né bézné kladeny — zejména v prostredi
rodiny a Skoly a zdaroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné ocekavaji.

Ramcove cile predskolniho vzdélavani

Pani u¢itelky pracuji s détmi v souladu s cili ptedSkolniho vzdélavani:

v Rozvijeni ditéte, jeho udeni a poznani.

v Osvojeni zaklad hodnot, na nichz je zalozena naSe spole¢nost.

v Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost
pusobici na své okoli.

Filozofie nasi materske skoly

"Kdo ma deti hodne rad, ten si s nimi bude hrat.
A ten kdo to neumi, malo lasce rozumi. "

Chceme, aby nase matetska Skola byla mistem Stastného détstvi, kam se déti a potazmo
1 jejich rodice radi vraci. Kde je prostor pro uplatnéni kazdého jednotlivce, kde se vSichni citi
dobfe a bezpecné.

Chceme, aby se déti naucily zit ve skupiné svych vrstevnikii, aby poznaly silu kamaradstvi
a pocit, Ze patii tam, kde ho maji vSichni radi.

11



Hlavni cil naseho predskolniho vzdelavani

Cilem na$i snahy je spokojené, samostatné, aktivni a sebevédomé dité, které se umi
samostatné¢ rozhodovat, je tvofivé a umi vyjadfit své ndzory a pocity. Vytvaiime podnétné
vzdelavaci prostiedi, zajimavé a obsahové bohaté tak, aby se u nds dité citilo bezpecné,
radostné a spokojené. Kazdodenni pestrou nabidkou c¢innosti v détech probouzime aktivni
zajem o poznani a objevovani svéta kolem sebe. Vytvaiime zaklady kompetenci, dulezitych
pro cely dalsi vyvoj.

Zameéry naseho predskolniho vzdéldavani

Rozvoj ditéte po strance psychické, fyzické 1 socidlni, poloZzeni zaklada
ke schopnosti uéit se a poznavat (kompetence k uceni, k feSeni problému, komunikativni).
Osvojeni zdkladnich hodnot, na nichz je poloZen na§ hodnotovy systém
a cela nase spolec¢nost (kompetence ¢innostni a obéanskeé).

Ziskani osobni samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatna sebevédoma
osobnost (kompetence socialni a personalni).

Vzdeélavaci cile

AN NI NI N NN

Rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost s ohledem na vék a moznosti ditéte, podporovat u
déti sportovni aktivity v duchu fair play a odbouravat nezdravé soutézeni.

Podporovat u déti zajem, zvidavost a radost z objevovani, vytvaret zéklady k uceni a
ziskavani informaci.

Podporovat u déti vytvafeni citovych vazeb, empatie, sebevédomi a sebeduvéry, ale
zarovent umét chranit svoje soukromi a bezpe¢i ve vztahu k okoli a komunikace s timto
okolim.

Rozvijet komunikativni dovednosti, feCovy projev a intelekt.

Vytvaiet u ditéte kvalitni zaklady spole¢enskych postoju, pravidel, navyka a hodnot.
Vytvaiet zaklady estetickych hodnot a dovednosti.

Podporovat fantazii a tvofivost ditéte.

Rozvijet kladny vztah ditéte k ptirodé, k mistu, kde Zijeme a k Zivotnimu prostiedi.
ZlepSovat télesnou i pohybovou zdatnost a zdravotni kulturu.

12



Klicové kompetence

Klicové kompetence jsou soubory piredpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojii a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. V pribéhu
predskolni dochazky smétuji vSechny ¢innosti k vytvareni a upeviiovani téchto kompetenci.
Kjejich napliovani dochdzi vramci vSech integrovanych blokii a prolinaji vSemi
vzdélavacimi oblastmi. Na konci predSkolniho vzdélavani by dit€¢ mélo dosahnout nize
uvedenych klicovych kompetenci.

Kompetence K uceni

v

soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pti
tom jednoduchych pojmt, znaka a symboli

uplatniuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dal§im uceni

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dit€¢ obklopuje, o
jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém zije
klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho déje; chce
porozumét vécem, jeviim a déjam, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se miize mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

uci se nejen spontanng, ale 1 védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zdmeérné si
zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a
pokynii, je schopno dobrat se k vysledkim

odhaduje sv¢ sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i1 oceniovat vykony druhych

uci se s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

Kompetence Kk rFesenti problémii

v

v

v§ima si déni i problémui v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k FeSeni dalich
problémtl a situaci je pro n¢j pozitivni odezva na aktivni zajem

feSi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné (na
feSi problémy na zdklad¢ bezprostfedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontdnné vymysli nova feSeni problémi a situaci; hled4d rizné
moZnosti a varianty (ma vlastni, origindlni napady); vyuzivd pii tom dosavadni
zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost

uziva pfi feSeni mySlenkovych 1 praktickych problémil logickych, matematickych i
empirickych postupli; pochopi jednoduché algoritmy feSeni riznych uloh a situaci a
vyuziva je v dal$ich situacich

zptestiuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojml, vnima
elementarni matematické souvislosti

rozliSuje feSeni, ktera jsou funk¢ni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkéni nejsou; dokdze
mezi nimi volit
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v

v

chape, Ze vyhybat se feseni problémti nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé fesSeni
je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci ovlivnit
neboji se chybovat, pokud nachézi pozitivni ocenéni nejen za tspéch, ale také za snahu

Komunikativni kompetence

v

ovlada fe¢, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog
dokdze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rlznymi prostiedky
(fe€ovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

domlouva se gesty 1 slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu 1 funkci
komunikuje v béZznych situacich bez zabran a ostychu s détmi 1 s dospélymi; chape, ze byt
komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou

ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

prubézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejs$i komunikaci s
okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézn¢ setkava
(kniZzky, encyklopedie, pocita¢, audiovizudlni technika, telefon atp.)

vi, Ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je moZzno se jim ulit; ma vytvoieny
elementarni pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku

Socidlni a personalni kompetence

v
v
v

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit sviij nazor a vyjadfit jej
uvédomuje Si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky

projevuje détskym zptisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a Ihostejnost

dokéze se ve skupin¢ prosadit, ale 1 podridit, pfi spole¢nych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahti, které nachazi ve svém
okoli

spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; ptfijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizptisobuje se jim

chova se pfi setkdni s nezndmymi lidmi ¢i v nezndmych situacich obezietné; nevhodné
chovani 1 komunikaci, kterd je mu nepifjemnd, umi odmitnout

je schopno chépat, ze lidé se rlzni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine¢nostem

chape, Ze nespravedlnost, ubliZovani, poniZovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je 1épe teSit dohodou; dokdze se branit projevim nasili
jiného ditéte, ponizovani a ublizovani
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innostni a obéanské kompetence

uci se svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

odhaduje rizika svych napad, jde za svym zdmérem, ale také dokaze ménit cesty a

ptizpisobovat se danym okolnostem

chape, ze se miize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také

odpovida

v' ma smysl pro povinnost ve hie, praci i u¢eni; k ukoliim a povinnostem pfistupuje
odpoveédng; vazi si prace 1 usili druhych

v’ zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni

v’ chépe, ze zajem o to, co se kolem dé&je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodInost a nizka aktivita maji svoje
nepfiznivé dusledky

v' ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a

AN O

<

normami 1 co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

v’ spoluvytvaii pravidla spoleéného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potiebu je zachovavat

v uvédomuje si sva prava i prava druhych, uéi se je hajit a respektovat; chape, Ze vSichni
lidé maji stejnou hodnotu

v’ vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, ze se svym chovianim na ném
podili a ze je mze ovlivnit

v dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prostiedi (ptirodni i spoleCenské)
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V. VZDELAVACI OBSAH :

DUHOVE LOVSTVi tento nazev jsme zvolili pro nas skolni vzdélavaci

program, protoze kazd4d barva duhy pfedstavuje jeden integrovany blok, postupnym
napliovanim jednotlivych blokti a prochdzenim jednotlivymi barvami se dohromady posklada
celé duhové kralovstvi, které je svétem takovym, jak jej vnimaji a chapou déti. Tento
vzdelavaci obsah slouzi pedagoglim nasi matetské skoly jako vychodisko vlastni vzdélavaci
nabidky jednotlivych tfid. Zamérn€ nejsou pripraveny na kazdy tyden, aby Casové rozvrzeni
nesvazovalo ulitelky pii tvorbé jednotlivych tfidnich vzd€lavacich programt. Pti tvorbé
integrovanych blokll jsme vychdzeli z ptfedchozich zkuSenosti a celky obsahuji pestrou
nabidku témat. Celky jsou zpracovany velmi peclivé a podrobné a vzdy obsahuji dil¢i
vzdélavaci cile, okruhy ¢innosti a o¢ekavané vystupy. Vzdélavaci obsah je tvofen pestrou
nabidkou cCinnosti. Kazd4 tfida si vramci svého Ttidniho vzdélavaciho programu vybere
Z této vzdelavaci nabidky (obsahu) a déale doplni o dalsi témata, podle profilace jednotlivych
tfid a veéku déti. Ttidni programy jsou oteviené dokumenty, které se mohou v pribehu roku
doplnit nebo upravit. Ze vzdélavaci nabidky téchto programi ucitelky rozpracuji tematické
celky, zpravidla na tyden ¢i ¢trnact dni. Ty piedstavuji konkrétni program pro déti a rodice se
s nim seznamuji na nasténkach.

V nasi kazdodenni Cinnosti a aktivité s détmi vyuzivame skupinové i individualni formy
prace, nezastupitelnou roli pak ma détska hra. Vyuzivame a uplatiiujeme Sirokou Skalu metod
prace, at’ uz se jednd o prozitkové ¢i situacéni uceni, dale pak exkurze, vylety, vychazky,
pokusy, pozorovani, experiment, demonstrace obrazki, komunitni kruh, centra aktivit, prvky
tvofivé dramatiky, prace s lidovou pohadkou nebo a to zejména spontanni uceni a uceni
napodobou.

Integrované bloky:

Kamarad, je ten, kdo si umi hrat
Chranime ptirodu

Barevny podzim

Kouzelna zima

Jaro uz se zelena
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Integrovany blok: Kamarad, je ten, kdo si umi hrat

Hlavni cil

Rozvijeni schopnosti zit ve spolecnosti ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se, byt
vnimavy). Budovani pocitu sounalezitosti k uré¢ité skupiné (ke ttid€, k rodin€, k dalsim
skupinam). Ptijeti a pouziti zakladnich hodnot téchto skupin.

Casove zarazeni

Celoro¢née

Dilci cile

VVVY VY VYV VYV

v

Osvojeni si poznatkd a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpec¢i, osobni pohody i
pohody prostiedi.

Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vniméni, naslouchani,
porozuméni) 1 produktivnich (vyslovnost, vytvafeni pojmi, mluvniho projevu,
vyjadiovani).

Rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi, tvotfivého sebevyjadieni).

Rozvoj schopnosti sebeovladani.

Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat.

Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci.

Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému.

Osvojeni si  elementarnich  poznatk, schopnosti a dovednosti dulezitych
pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem.

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v mateiské $kole,
apod.).

Vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpisobivosti apod.).

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.

Rozvoj kooperativnich dovednosti.

Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i1 dospélymi.
Poznéavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci ptirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi.

Rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
piinaleZet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané.

Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navyki a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se
ptizpisobovat spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény.

Vytvoteni povédomi o mezilidskych morélnich hodnotach.
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Okruhy cinnosti

YV V VYV VVVVV VY

YVVVVVY

Hry a cinnosti zajiStujici spokojenost a radost — smyslové a psychomotorické,
konstruktivni a grafické, hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti.

Ptilezitostné ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
zivotnich navyki.

Cinnosti relaxaéni a odpo¢inkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi.
Aktivity vhodné pro ptirozenou adaptaci ditéte v prostiedi matei'ské skoly.

Spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinové konverzace (vypravéni zazitku,
ptibéhi, vypravéni podle skutecnosti 1 podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slySené¢ho druhym apod.).

Komentovani zazitka a aktivit, vyfizovani vzkaza a zprav.

Néamétové hra a ¢innosti.

Hry nejriizn€jSitho zaméfeni podporujici tvotivost, piedstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni a dramatické aktivity).

Reseni myslenkovych i praktickych problémd, hledani riiznych moznosti a variant.
Ptilezitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovladani.

Cviceni v projevovani citt (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté
zapornych emoci, napt. hnévu, zlosti, uzkosti).

Hry na téma rodiny, ptatelstvi apod.

Bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym.
Socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebn¢ pohybové
hry, vytvarné hry a etudy.

Spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjSiho zaméieni.

Kooperativni ¢innosti ve dvojicich a skupinkach.

Spole¢na setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému.

Aktivity podporujici sblizovani déti.

Aktivity podporujici uvédomovani si vztahti mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, vtahy
mezi obéma pohlavimi, ucta ke staii apod.).

Hry, pfirozené 1 modelové situace, pii nichz se dité uci ptijimat a respektovat druhého.
Cinnosti zamfené na porozuméni pravidlim vzajemného souZiti a chovani, spolupodileni
se na jejich tvorbé.

Hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozd¢lit se s nim,
pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzdjemny spor apod.

Cinnosti zaméfené na poznani socidlniho prostfedi, v némz dité Zije - rodina (funkce
rodiny, Clenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v rodiné, rodina ve svété zvifat),
matetskd Skola (prostiedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi).

Hry a situace, kde se dité¢ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych.

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a piib&hi s etickym obsahem a poucenim.

Bézné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani.

Aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské Skoly.

Spoluvytvateni ptiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souZiti ve ttidé.
Riiznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich pribehu i vysledcich.
Ptipravy a realizace spolecenskych zabav a slavnosti (oslavy vyroc¢i, slavnosti v ramci
zvyki a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.).

Aktivity ptiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upiimnost, otevienost
apod.) v jednani lidi.
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Ocekavanée vystupy

YV VYV VV V

YV VWV VYV

Y VvV

RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych.

Mit povédomi o nékterych zptsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
Vv pripad¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zptisobem apod.)
Vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonc¢i myslenku, sledovat fe¢nika i
obsah, ptat se).

Domluvit se slovy i gesty, improvizovat.

Chapat slovni vtip a humor.

Resit problémy, tikoly a situace, myslet kreativng, predkladat ,,napady*.

Nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym.

Odloucit se na ur¢itou dobu od rodici a blizkych, byt aktivni i bez jejich podpory.
Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadiovat je.
Rozhodovat o svych ¢innostech.

Vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakéazanych ¢innostech apod.

Respektovat predem vyjasnénd a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdiivodnéné
povinnosti.

Navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat
s nim vhodnym zpiisobem, respektovat ho.

Porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad.

Pfirozené¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZzovat détska
pratelstvi.

Odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna.

Uvédomovat si svd prava ve vztahu k druhému, piiznavat stejna prava druhym a
respektovat je.

Uplatiiovat své individudlni potfeby, pfani a prava a s ohledem na druhého (obhajovat
svilj postoj nebo nazor, respektovat postoj ¢i nazor), piijmout a uzavirat kompromisy, fesit
konflikt dohodou.

Spolupracovat s ostatnimi.

Dodrzovat dohodnuta a pochopend pravidla vzajemného souziti a chovani doma,
v mateiské Skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla.

Respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit si
ukol s jinym ditétem apod.

Vnimat, co si druhy pfeje ¢i pottebuje, vychdzet mu vstfic (chovat se citlive
a ohledupln€ k slabSimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.).

Branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

Chovat se obezietné pii setkani s neznamymi détmi, starSimi 1 dospélymi jedinci,
Vv ptipad¢ potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢).

Uplatiiovat navyky v zékladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i s
détmi (zdravit znamé déti i dospé€lé, rozloucit se, poprosit, pod€kovat, vzit si slovo, az
kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.).
Pochopit, ze kazdy mé ve spolecenstvi (v rodin€, ve tfid¢, ve herni skupin€) svou roli,
podle které je tfeba se chovat.

Chovat se a jednat na zdklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé.
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Zaclenit se do tfidy a zatradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti.

Porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkt a nalad druhych.

Adaptovat se na zivot ve skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly i
jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a
fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, ptizplsobit se spole¢nému programu,
spolupracovat, piijimat autoritu) a spoluvytvafet v tomto spolecenstvi prosttedi pohody.
Vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatng, jinak s pomoci).

Utvotit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach, co
je vsouladu snimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (doma, v matetské Skole 1 na vefejnosti).

Chovat se zdvotile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudkd,
s uctou k jejich osobé&, vazit si jejich prace a usili.

DodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat férove.

Uveédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se mohou chovat
neocekdvané, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpe¢i druhych; odmitat
spolecensky nezddouci chovani (napt. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost ¢i
agresivitu), chranit se pfed nim a v rdmci svych moZnosti se branit jeho disledkiim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji).
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Integrovany blok: Chranime prirodu

Hlavni cil

Rozvoj schopnosti, dovednosti, védomosti a kladnych postoji k zivé i nezivé piirod¢ —
poznavani ptirody, pozorovani prirody, kladny vztah k ptirod€, ochrana a péce o piirodu v
kazdodennim bézném Zzivoté.

Casove zarazeni

Celoroc¢né.

Dilci cile

vV Vv Y

Y

YV VYV

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychéni, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci.

Rozvoj a uzivani vSech smyslu.

Osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody 1
pohody prostiedi.

Vytvareni zdravych zivotnich navykt a postoji jako zakladt zdravého zivotniho stylu.
Posilovani pfirozenych poznavacich citt (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani atd.).
Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k u€eni, podpora a rozvoj
z4jmu o uceni.

Rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umoznujici ziskané pocity, dojmy
a prozitky vyjadfit.

Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovlivilovat vlastni situaci.

Vytvafeni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
piizpisobivosti apod.)

Vytvoreni zakladl aktivnich postoji ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahii ke kultufe a
uméni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat.
Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
K nému.

Vytvéfeni elementarniho povédomi o $ir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.

Pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prosttedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit.

Osvojeni si poznatkll a dovednosti pottebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli
pii spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochran¢ ditéte pred jeho nebezpeénymi
vlivy.

Rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach.

Rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkdm vnéj$iho prostiedi i jeho zménam.

Vytvoteni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, Se Zivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spolec¢nosti, planetou Zemi.
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Okruhy cinnosti

YV V

\

Lokomo¢ni pohybové cinnosti (chize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomo¢ni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybi téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.).

Manipula¢ni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomickami, nastroji, nacinim,
materidlem; Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim.

Smyslové a psychomotorické hry.

Cinnosti zamé&fené k poznavani lidského téla a jeho &asti.

Ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
zivotnich navyka.

Cinnosti relaxaéni a odpoginkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prosttedi.
Ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazi (hrozicich pii hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkdvani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navykl a zavislosti.

Pfimé pozorovani piirodnich, kulturnich 1 technickych objektti 1 jevi v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani.

Zamérné pozorovani béznych objektii a predmétli, urovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné, zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkeci.

Motivovana manipulace s ptedméty, zkoumani jejich vlastnosti.

Konkrétni operace s materidlem (tfidéni, ptifazovani, uspotfadani, odhad, porovnavani
apod.).

Spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predmeéty.

zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

Namétové hry a ¢innosti.

Cinnosti zaméfené na vytvafeni (chapani) pojmil a osvojovani poznatki (vysvétlovani,
objastiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, sobrazovym materialem, s médii
apod.).

Cinnosti zaméfené na seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy
a jejich symbolikou (Ciselna tada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a
jejich smysluplnou praktickou aplikaci.

Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmil a vztahll souvisejicich s dennim fadem,
béznymi proménami a vyvojem a piiblizujici ditéti pfirozené casové 1 logické
posloupnosti déji, piib&ht, udalosti apod.

Vylety do okoli (do ptirody, exkurze apod.).

Bézné verbalni 1 neverbalni komunikac¢ni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym.
Kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach.

Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dit& Zije — rodina (funkce
rodiny, Clenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodin€, rodina ve svété zvifat),
matefskd Skola (prostiedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi).

Cinnosti zaméfené na porozuméni pravidliim vzajemného souziti a chovani, spolupodileni
se na jejich tvorbe.

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a piib&hi s etickym obsahem a poucenim.

Bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahli a chovani.

Riiznorodé spolec¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich pribehu i vysledcich.
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» Pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektli, vychazky do okoli, vylety.

» Pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, Iléky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar,
povoden a jiné nebezpeCné situace a dal$i nepfiznivé ptirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pted nebezpecim.

» Praktické uzivani technickych pftistroji, hracek a dalSich pfedmét a pomucek, se kterymi
se dit¢ bézné setkava.

» Ptirozené i zprostfedkované pozndvani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v
prirodé (ziva i1 neziva ptiroda, ptirodni jevy a déje, rostliny, Zivo¢ichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi).

» Prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich
médii.

» Kognitivni Cinnosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypravéni, poslech, objevovani).

» Praktické Cinnosti, na jejichz zaklad¢ se dit¢ seznamuje s riznymi ptirodnimi i umélymi
latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostiednictvim ziskava zkuSenosti S jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami).

» Pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému (les,
louka, rybnik apod.).

» Ekologicky motivované herni aktivity (ekohry).

» Smysluplné cCinnosti ptispivajici k péci o zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, ¢innosti zamérené k péci o Skolni prostiedi,
Skolni zahradu a blizké okoli.

Ocekavané vystupy

» Zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v
rizném prostiedi (zvladat piekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupin¢ déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vodé¢, v pisku).

» Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétt a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.).

» Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potieby, s drobnymi pomtickami, s nastroji, nd¢inim a materidlem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materialem, napt. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachézet s jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.).

» Pojmenovat ¢asti téla, nekteré organy (v€etné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zédkladni
pojmy uZzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem.

» RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
b&znych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpec¢i a pohodu svou ani druhych.

»  Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
VYZivy.

Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni.

Védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmérné pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho).

Zamérné se sousttedit na ¢innost a udrzet pozornost.
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Poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno.

Premyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadrit to, o cem premysli a uvazuje.

Zamétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétl, nachazet spolec¢né znaky).

Postupovat a ucit se podle pokynii a instrukei.

Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementdrni matematické souvislosti a
podle potieby je prakticky vyuzivat (porovnavat, uspotradavat a tfidit soubory predmétii
podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, mén¢, prvni, posledni apod.).

Chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vcera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase.

Byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pifirodé€ i k vécem.

Navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat
s nim vhodnym zplisobem, respektovat ho.

Porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad.

Pfirozené¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi.

Pochopit, ze kazdy mé ve spolecenstvi (v rodin€, ve tfidé, v herni skupin€) svou roli,
podle kter¢ je tieba se chovat.

Zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy pomoci rtiznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit
Z papiru, tvofit a vyrabét z riiznych jinych materiald, z ptirodnin aj.).

Osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a piinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi.

Mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, piirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi 1 jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukéazek
Vv okoli ditéte.

Vnimat, Ze svét md svlj fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
riznorody — jak svét prirody, tak 1 svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych
narodut a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.).

Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli.

Porozumét, ze zmény jsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se meéni, vyviji,
pohybuje a proméniuje) a Ze s t€émito zménami je tieba v zivoté pocitat, prizplisobovat se
bézné proménlivym okolnostem doma i v matefské skole.

Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody i spolecnosti) pro cloveka,
uvédomovat si, ze zpisobem, jakym se dit€ i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi 1 zivotni prostiedi.

RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a které je mohou
poskozovat, v§imat si nepofadki a $kod, upozornit na né.

Pomahat peCovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat vhodnym
zpusobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit ptirodu v
okoli, Zivé tvory apod.).
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Integrovany blok: Barevny podzim

Hlavni cil

Usnadnéni vstupu do matetské Skoly détem i rodictim a zvladnuti procesu adaptace. Orientace
a poznavani prostiedi a rezimu matetské Skoly. Navazovani détskych pratelstvi a zaclenéni
mezi vrstevniky. Osvojeni si jednoduchych poznatkli o podzimnim obdobi. Vytvafeni
zdravého Zivotniho stylu a osvojeni si poznatkt o lidském téle.

Casoveé zarazeni

Zari- hola, hola, skolka vola

Prazdniny jsou u konce a uz se t€Sime na novy Skolni rok. V ramci adaptace se seznamujeme
S novym prostifedim, rezimem Skoly, navazujeme vztahy s vrstevniky, upeviiujeme si pravidla
spoleéného souziti a rovnéZz hygienické a sebeobsluzné navyky. Z poslednich slune¢nich
paprski Cerpame energii a ptipravujeme se na podzimni obdobi.

Rijen- dary prirody

Ptichazi podzim v plné kradse a my vyuzivame Skolni zahradu a okoli mateiské Skoly
K pozorovani zmén v pifirodé a praci s prirodninami. Ubyva svétla, piibyva tmy a ptiroda se
chysta k odpocinku. Spole¢né s Podzimnicky (podzimni skfitci) vSe pfipravujeme na zimu a
objevujeme tajna zakouti prirody.

Listopad-moje télo, moje zdravi

Venku zacina byt nevlidno a my se zaméfujeme na rozmanitosti pocasi. Seznamujeme se
s lidskym télem a vytvatime povédomi o vyznamu zdravi. Je potieba posilit sviij organismus
spoustou vitamintll, aby lehce nepodléhal nemocem. Pecujeme o své télo, zdravi i ducha.
S ocekavanim vyhlizime Svatého Martina, zda dorazi na bilém koni a pfiveze ndm prvni snih.

Dilci cile

» Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychéni, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci.

» Osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité.

» Osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiedi.

» Vytvafeni zdravych Zivotnich ndvyki a postoju jako zékladl zdravého Zivotniho stylu.
Posilovani pfirozenych poznavacich citt (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani atd.).
Rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mySleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod
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od bezdéénych forem téchto funkei k umyslnym, rozvoj a kultivace ptedstavivosti a
fantazie.

Rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umoziujici ziskané pocity, dojmy
a prozitky vyjadfit.

» Osvojeni si elementarnich poznatkil, schopnosti a dovednosti diilezitych pro navazovani a
rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem.

» Rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
ptinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané.

» Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
K nému.

» Vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.

Okruhy cinnosti

» Lokomoc¢ni pohybové c¢innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni
pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybii téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.).

» Manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomtickami, nastroji, na¢inim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim.

> Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho asti.

» Ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
zivotnich navyka.

> Cinnosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi.

» Ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazt (hrozicich pii hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pii setkdvani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navyki a zavislosti.

Pfimé pozorovani ptirodnich, kulturnich 1 technickych objektd i1 jevii v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani.

Zamérné pozorovani béznych objekti a predméti, urovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné, =zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkeci.

Motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti.

Konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspotradani, odhad, porovnavani
apod.).

Spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty.

zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

Namétové hry a ¢innosti.

Hry nejriznéj$iho zaméfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity).

Cinnosti nejriiznéjsiho zaméfeni vyzadujici (umoZiujici) samostatné vystupovani,
vyjadiovani, obhajovani vlastnich ndzorti, rozhodovani a sebehodnoceni.

» Cviceni v projevovani citii (zvlaste¢ kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlaste
zapornych emoci, napi. hnévu, zlosti, uzkosti).

Bézné verbalni i neverbalni komunikacéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospelym.
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Socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové
hry, vytvarné hry a etudy.

Spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsitho zaméieni.

Aktivity podporujici uvédomovani si vztahti mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy
mezi obéma pohlavimi, ucta ke stati apod.).

Bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahii a chovani.

Aktivity vhodné pro ptirozenou adaptaci ditéte v prostiedi matei'ské skoly.

Spoluvytvaieni ptiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfide.
Riiznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich pribehu i vysledcich.
Ptirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich 1
technickych objektti, vychazky do okoli, vylety.

Aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy
obchodu, navstévy dilezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objektt).
Sledovani udalosti v obci a Gcast na akcich, které jsou pro dit€ zajimavé.

Pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi piedméty a ptistroji, kontakt se zvitaty, 1éky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pftistroje, objekty a jevy, poZar,
povoden a jiné nebezpecné situace a dalSi neptiznivé piirodni a povéetrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pied nebezpecim.

Praktické uZivani technickych pfistroji, hracek a dalSich pfedmétl a pomticek, se kterymi
se dité béZn¢ setkava.

Ptirozené 1 zprostiedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v
piirodé (ziva i neziva ptiroda, ptirodni jevy a déje, rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi).

Prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich
médii.

Ocekavané vystupy

A\

Zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v
ruzném prostiedi (zvladat piekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vod¢, v pisku).

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou.
Vé&domé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpasobit jej podle pokynu.
Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni
potieby, s drobnymi pomtickami, s nastroji, nd¢inim a materialem, zachéazet s grafickym a
vytvarnym materialem, napt. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.).

Pojmenovat casti téla, nckteré organy (v€etné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zékladni
pojmy uZzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem.

RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
b&znych a jemu znadmych neohroZovalo zdravi, bezpec¢i a pohodu svou ani druhych.

Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
VYZivy.

Mit povédomi o ne€kterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpec¢i a o tom, kde v
piipadé¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zptisobem apod.).
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Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni.

Védomé vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho).

Zameérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost.

Poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno.

Premyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadrit to, o ¢em premysli a uvazuje.

Zamétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétl, nachazet spole¢né znaky).

Prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.).

Zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné, vytvarng, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.).

Navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat
s nim vhodnym zptisobem, respektovat ho.

Porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad.

Pfirozené¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi.

Pochopit, ze kazdy mé ve spolecenstvi (v rodin€, ve tfidé, v herni skupin€) svou roli,
podle které je tieba se chovat.

Zaclenit se do tiidy a zatfadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti.

Adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly i
jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupin€, podilet se na nich a
fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, piizpisobit se spolecnému programu,
spolupracovat, ptfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostfedi pohody.
Orientovat se bezpe¢né ve znamém prostiedi i v zivoté tohoto prostfedi (doma, v budoveé
mateiské Skoly, v blizkém okoli).

Zvladat bézné ¢innosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché praktické situace, které
se doma a v matetské Skole opakuji, chovat se piiméfené a bezpecné doma i na vefejnosti
(na ulici, na hfisti, v obchod¢, u Iékate apod.).

Osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né¢
smysluplné a piinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
zivotni praxi.

Mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, piirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi 1 jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte.

Vnimat, Zze svét mad svij fadd, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
ruznorody — jak svét ptirody, tak 1 svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych
narodi a kultur, riiznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)
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Integrovany blok: Kouzelna zima

Hlavni cil

Vnimat zmény zimni pifirody. Rozvoj komunikativnich dovednosti verbélnich
i neverbalnich a kultivovaného projevu. Pfijimat zakladni hodnoty. Rozvoj pohybovych
dovednosti a manipulace s na¢inim.

Casove zarazeni:

Prosinec - adventni ¢as

S adventem prichazi ¢as zahaleny tajemstvim. Dny jsou kratké, ptiroda spi a lidé, pokud tise
a pozorn¢ bdi, mohou byt svédky nového zrozeni a vanoc¢nich zazrakli. Advent je doba ¢ekani
a priprav, kterou symbolizuje 1 adventni vénec, kazda zaZehnutd svice pfipodobniuje ne jen
adventni nedé€li, ale také jedno Ctvrtleti pfedchoziho roku a my mdme Sanci se za koncicim
rokem ohlédnout a rekapitulovat.

Leden- zima plna radovanek

Tt1 kralové nas provazi dobou nejtemnéjSich dni v roce. Po Case adventnich a vanocnich
udalosti je tfeba pomyslet 1 na bezbranné tvory, ktefi potfebuji nasi pomoc a pocit bezpeci.
MiZzeme zacit vyhlizet nové obzory a poznavat jiné kultury. Uzivame zimnich radovanek
a pecujeme o své zdravi.

Unor - pohddkovy karneval

Do unora nas uvadi svatek Hromnice, oslava kon¢ici zimy a nadéje v navrat slunce a tepla.
Je Cas oslavit, Ze jsme zimu pieZili — masopustem a karnevalem. Jesté ale neni vyhrano. Zima
se jesté nechce vzdat své vlady, a tak se stfidavé z nebe snasi vlocky a na zemi se méni
ve vSudyptitomnou vodu.

Dilci cile

» Uvédomeni si vlastniho téla.

» Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci.

» Rozvoj a uzivani vSech smysla.

Osvojeni si véku piiméfenych praktickych dovednosti.

7

» Osvojeni si poznatkll o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité.
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Osvojeni si poznatkil a dovednosti dulezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody 1
pohody prostiedi.
Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,

porozuméni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojml, mluvniho projevu,
vyjadfovani).

Osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka i dalsi formy sd€leni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické).

Rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mySleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod
od bezdéénych forem téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace piedstavivosti a
fantazie.

Vytvateni zaklada pro praci s informacemi.

Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat.

Vytvateni prosocialnich postoji  (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpiisobivosti apod.).

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i1 neverbalnich.

Rozvoj kooperativnich dovednosti.
Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi 1 dospélymi.

Rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
piinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfid¢, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a ptijimat
zékladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané.

Vytvoteni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach.

Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki o prostiedi,
v némz dité Zije.

Vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti.

Vytvoreni zaklada aktivnich postoji ke svétu, K Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe a
umeéni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat.
Rozvoj spolecenského i estetického vkusu.

Vytvareni elementarniho povédomi o Sir§im piirodnim, kulturnim i technickém prosttedi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.

Poznévani jinych kultur.

Pochopeni, ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prosttedi chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit.

Rozvoj tcety k zivotu ve vSech jeho forméach.

Rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkam vnéj$iho prostiedi i jeho zménam.

Okruhy cinnosti

v

Smyslové a psychomotorické hry.

Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti.

Ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
zivotnich navyki.
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Ptilezitosti a cCinnosti sméfujici k prevenci urazl (hrozicich pifi hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navyka a zavislosti.

Spole¢né diskuze, rozhovory, individudlni a skupinové konverzace (vypravéni zazitki,
ptibeht, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slySeného druhym apod.).

Poslech c¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéht, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a piibeht.

Ptednes, recitace, dramatizace, zpév.

Spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predmeéty.

Namétoveé hry a ¢innosti.

Cinnosti zaméfené na vytvafeni (chapani) pojmil a osvojovani poznatki (vysvétlovani,
objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, sobrazovym materialem, s médii
apod.).

Esteticke a tviir¢i aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi).

Dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riiznych typli chovani ¢lovéka v raznych
situacich), mimické vyjadfovani ndlad (ismév, plac, hnév, zloba, udiv, vaznost apod.)
Socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebn¢ pohybové
hry, vytvarné hry a etudy.

Spole¢na setkévani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému.

Hry, pfirozené 1 modelové situace, pii nichz se dité uci ptijimat a respektovat druhého.
Raznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich pritbéhu a vysledcich.
Ptipravy a realizace spole¢nych zébav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyki
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.).

Setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matetskou
Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro piedskolni dit€.
Sledovani udalosti v obci a icast na akcich, které jsou pro dité zajimavé.

Smysluplné Cinnosti pfispivajici k pé¢i o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zamétfené k péci o Skolni prostiedi,
Skolni zahradu a blizké okoli.

Ocekavané vystupy

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakove
rozliSovat tvary pfedmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat viin€, chuté, vnimat hmatem
apod.).

RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi, chovat se tak, aby v situacich pro dité
b&znych a jemu znadmych neohroZovalo zdravi, bezpec¢i a pohodu svou ani druhych.

Mit povédomi o n€kterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
Vv ptipad¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplisobem apod.).
Zachazet s b€Znymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomiickami, drobnymi nastroji,
sportovnim nafinim a nafadim, vytvarnymi pomickami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomickami.

Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a uUsudky ve
vhodné zformulovanych vétach.

Ucit se nova slova a aktivné je pouZivat (ptat se na slova, kterym nerozumi).
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Ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou tlohu apod.).

Poznat napsané své jméno.

Projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uzivat telefon.

Védomé vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho).

Chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vcCera, zitra, rano, vecer, jaro, Iéto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase.
Nalézat nova feSeni nebo alternativni k bézZnym.

Byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k piirod¢ i k vécem.

Zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné, vytvarng, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.).

Porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad.

Ptirozené¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi.

Spolupracovat s ostatnimi.

Chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez ptedsudkii,
s uctou k jejich osobé&, vazit si jejich prace a usili.

Vazit si tradic.

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo).

Orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi 1 v Zivoté toho prostiedi (doma, v budové
mateiské Skoly, v blizkém okoli).

Zvladat bézné ¢innosti a pozadavky kladené na dité 1 jednoduché praktické situace, které
se doma a v mateiské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpeéné¢ doma i na vefejnosti
(na ulici, na hiisti, v obchodé, u 1ékaie apod.).

Mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, piirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi 1 jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek
v okoli ditéte.

Vnimat, ze svét ma svij fad, Zze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
riznorody — jak svét prirody, tak 1 svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych
narodi a kultur, riiznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.).

RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které je mohou
poskozovat, v§imat si nepoiadki a Skod, upozornit na n¢.
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Integrovany blok: Jaro uz se zelena

Hlavni cil

Vnimat zmény jarni pifirody, poznavani a pozorovani probouzejici se pfirody
a nového zrozeni. Rozvijet pocit sounalezitosti k ur¢ité skupiné, zejména k rodin¢. Rozvoj
pohybovych dovednosti a manipulace s na¢inim a pracovnimi nastroji.

Casove zarazeni

Brezen-priroda se probouzi

Bifeznem nas vétSinou provazi doba piiprav na Velikonoce- pist, ktery kon¢i velikono¢ni
oslavou. Oc¢ekavame vitézstvi Zivota nad smrti, kterd s tajicim sn€éhem, chladem a ubyvajici
tmou odchazi zpét do hlubin zem&. Tuha zima je poraZena a Zivot se vraci. Cas odpodinku
kon¢i, a nastava Cas Cind. VlaStovky se brzy vrati zpét z teplych krajii a po ranu nds potési
skiivanci zpivani. Jaro uz se ptipravuje v kazdém pupenu.

Duben-zahradka se zelena

Zacina Cas prace na zahrad¢ a na poli a kdo chce sklizet, musi pracovat. S péci o ptirodu
souvisi také Den Zemé¢, ktery se kazdoro¢né¢ kona 22. dubna a my diky nému poznavame
dopady nic¢eni Zivotniho prostiedi (pée o okolni pfirodu, zdroje energie, ttidéni odpadn).
S dubnem vrcholi ptipravy k zapisu do prvni tfidy.

Kvéten-jaro uz vrcholi

Slunce nabird na sile a prohiiva zemi. Kvéten je v plném kvétu, priroda kolem nas krasné
bzuci, voni a bere na sebe podobu teplych dlouhych dni. S laskou si o druhé kvétnové nedéli
pfipominame svatek vSech maminek a babi¢ek a s tim souvisejici vyznam a silné pouto

rodiny.

Dilci cile

» Uvédomeéni si vlastniho téla.

» Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychéni, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkeci.

» Rozvoj a uzivani vSech smyslu.

» Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti.

» Osvojeni si poznatkl a dovednosti dulezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody a
pohody prostiedi.

» Vytvareni zdravych zivotnich navykt a postoji jako zédkladl zdravého zivotniho stylu.
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Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmti, mluvniho projevu,
vyjadfovani).
Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu.
Osvojeni si n€kterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
o psanou podobu jazyka i dalsi formy sd€leni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické).
Rozvoj, zptesiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti
a pozornosti, pfechod od bezdécnych forem téchto funkei k imysinym, rozvoj
a kultivace predstavivosti a fantazie.
Rozvoj tvofivosti (tvofiveho mySleni, feSeni problémd, tvotfivého sebevyjadieni).
Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k u€eni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni.
Osvojeni si elementarnich poznatkli o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla).
Rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a prozivani.
Ziskani schopnosti zdmérné tidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci.

» Ochrana osobniho soukromi a bezpec¢i ve vztazich s druhymi détmi a dospélymi
(bezpecnost pii hrach venku, ohleduplnost, obezietnost viici neznamym lidem).

» Rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (pfizplsobit se, spolupracovat,
spolupodilet se, pfinalezet k tomuto spoleCenstvi a fidit se jeho pravidly.

» Vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach.

» Rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu.

» Pochopeni, Ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit.

» Osvojeni si poznatkli a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych c¢innosti
v péci o okoli pii spoluvytvaieni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred
jeho nebezpecnymi vlivy.

» Vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se zivou a nezivou piirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi.

Okruhy cinnosti

» Lokomoc¢ni pohybové cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové &innosti (zmény poloh a pohybi téla na misté) a jiné Cinnosti (zékladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové hry apod.).

» Jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékéni, uklidu, upravy prosttedi apod.

Artikula¢ni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti.

Komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav.

Poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piib&hd, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a piibeht.

Vypréaveéni toho, co dité€ slySelo nebo co shlédlo.

Ptednes, recitace, dramatizace, zpév.

Hry a ¢innosti zamétené k poznavani a rozliSovani zvuki, uzivani gest.
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Zamérné pozorovani béznych objekt a predmétl, urCovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné, =zvuky), jejich
charakteristickych znak a funkci.

Motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti.

Konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfitazovani, usporadani, odhad, porovnavani
apod.).

Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi (pismena,
Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce).

Prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani.

Estetické a tvurci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi).

Hry na téma rodiny, ptatelstvi apod.

Hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych.

Hry a praktické Cinnosti uvadéjici dit€¢ do svéta lidi, jejich obCanského Zzivota a préce
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dit€¢ s riznymi
druhy zaméstndni, femesel a povoldni, s riznymi pracovnimi €innostmi a pracovnimi
predméty, praktickd manipulace s nckterymi pomiickami a nastroji, provadéni
jednoduchych pracovnich ukont a ¢innosti apod.).

Hry a aktivity na téma dopravy, cvieni bezpecného chovani v dopravnich situacich,
kterych se dit¢ bézné castni, prakticky nacvik bezpe¢ného chovani v nékterych dalsich
situacich, které mohou nastat.

Ptirozené 1 zprostfedkované poznavani piirodniho okoli, sledovani rozmanitosti
a zmén v prirode (Ziva 1 neziva piiroda, pfirodni jevy a d€je, rostliny, zivoCichové, krajina
a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi).

Ocekavané vystupy

v

Zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v
rizném prostiedi (zvladat piekazky, hazet a chytat mic¢, uzivat riizné nacini, pohybovat se
ve skupin¢ déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vodé, v pisku).

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou.
Zvladat jemnou motoriku.

Zvléadat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po
sob¢, udrzovat potadek, zvladat jednoduché tklidové prace, prace na zahradé¢ apod.).
Porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku ptibchu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach).

Popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku).

Sluchové rozliSovat zac¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech.

Utvofit jednoduchy rym.

Poznat a vymyslet jednoduchéd synonyma, homonyma a antonyma.

RozliSovat n€které obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci.

Védomé vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového,
zméneéného, chybéjiciho).

Zamérné se sousttedit na ¢innost a udrzet pozornost.

Premyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadiit to, o cem premysli a uvazuje.
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Zamgfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska diilezit¢ (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti pfedmétli, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predméti ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi).

Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni.

Postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci.

Ucit se nazpamét’ kratké texty, védome si je zapamatovat a vybavit.

Resit problémy, tkoly a situace, myslet kreativng, predkladat ,,napady*.

Uvédomovat si své moznosti i limity.

Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného.

Vyvijet volni usili, sousttedit se na ¢innost a jeji dokonceni.

Branit se projeviim nasili jin¢ho ditéte, ublizovani, poniZovani apod.

Chovat se obezietné pii setkani s neznamymi détmi, star§imi i dospélymi jedinci, v
piipadé potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢).

Pochopit, Zze kazdy ma ve spolecCenstvi (v rodin€, ve tfidé, v herni skupin€) svou roli,
podle které je tteba se chovat.

Zachazet Setrn¢ s vlastnimi i1 cizimi pomickami, hrackami, vécmi denni potieby, s
knizkami, s penézi apod.

Zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své pifedstavy pomoci raznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materiall, z ptirodnin a;.).

Orientovat se bezpecné ve znamém prosttedi i v zivoté tohoto prostiedi (doma, v budove
matetské Skoly, v blizkém okoli).

Zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité 1 jednoduché praktické situace, které
se doma a v matetské Skole opakuji, chovat se piimefené a bezpe¢né¢ doma i na vefejnosti
(na ulici, na hfisti, v obchodé, u 1ékate apod.).

Osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a piinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi.

Mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, piirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte.

Porozumét, ze zmény jsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se meéni, vyviji,
pohybuje a proméiuje) a ze s t€émito zménami je tfeba v zivoté pocitat, prizpiisobovat se
bézné€ proménlivym okolnostem doma i v matetské skole.

Pomahat pecovat o okolni Zivotni prosttedi (dbat o potadek a Cistotu, nakladat vhodnym
zpusobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaiet pohodu prostfedi, chranit pfirodu v
okoli, zivé tvory apod.).
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Hlavni cil

Vnimat zmény letni piirody. Osvojeni si poznatkl o bezpecném chovani v riznych situacich.
Seznamovani s mistem, kde déti Ziji, vytvafeni pozitivniho vztahu k nému — laska k vlasti.
Vnimat rozmanitost riiznych kultur. Prace s knihou.

Casove zarazeni

Cerven-letem svétem

Cerven je piedzvésti ¢asu prazdnin a dovolenych, proto se i my vydavame na pomysinou
cestu kolem svéta, kde nam vzdy vérnym pfitelem bude kniha. Tteti Cervnovou nedéli
si s laskou piipominame svatek vSech tatinkd, ¢imz chceme podpofit dulezitost vyznamu obou
rodi¢i v Zivoté ditéte. Radujeme se ze svétla a tepla, rok je ve své ptli, zivot je v plné sile
a Vv naSich podminkach vrcholi zahradni slavnosti, ktera je oslavou dne déti a pasovanim
predskolak na skolaky.

Dilci cile

Cerven-letem svetem

» Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychéni, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkeci.

» Rozvoj a uzivani vsech smysli.

» Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti.

Rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problému, tvofivého sebevyjadieni).
Rozvoj poznatkli, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané¢ dojmy
a prozitky vyjadfit.

» Vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti.

» Vytvofeni zékladli aktivnich postoji ke svétu, pozitivnich vztahi ke svétu, k Zivotu,
pozitivnich vztahti ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a
postoje vyjadfovat a projevovat.

» Poznavani jinych kultur.

» Vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se zZivou a nezivou piirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi.
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Okruhy cinnosti

Y V YV Y\

Lokomo¢ni pohybové cinnosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybl téla na misté¢) a jiné Cinnosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.).

Manipulac¢ni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomtickami, nastroji, nacinim,
materidlem; Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim.

Smyslové a psychomotorické hry.

Konstruktivni a grafické ¢innosti.

Hudebni a hudebné pohyboveé hry a ¢innosti.

Cinnosti relaxa¢ni a odpoginkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi.

Hry nejriznéjsiho zamétfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity).

Reseni myslenkovych i praktickych problémd, hledani riiznych moznosti a variant.

Hry a ¢innosti zamétené ke cviceni riznych forem pameéti (mechanické a logické, obrazné
a pojmove).

Cinnosti nejriiznéjstho zaméfeni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani,
vyjadiovani, obhajovani vlastnich ndzorl, rozhodovani a sebehodnoceni.

Cviceni v projevovani citti (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlaste
zapornych emoci, napt. hnévu, zlosti, uzkosti).

Tvar¢i Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné¢ pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a ndpaditost ditéte, estetické vnimani 1 vyjadfovani
a ti'ibeni vkusu.

Receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek, piib&hii,
verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének).

Setkavani se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matetskou
Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dit¢.

Hry a praktické Cinnosti uvadéjici dit¢ do svéta lidi, jejich obcanského zivota a préace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dit¢ s riznymi
druhy zaméstnani, femesel a povoldni, s riiznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, praktickd manipulace s nckterymi pomiickami a nastroji, provadéni
jednoduchych pracovnich ukont a ¢innosti apod.).

Aktivity ptiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti na
kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych ptredstaveni, vyuZzivani
ptilezitosti seznamujicich dité pfirozenym zplUsobem s riznymi tradicemi a zvyky
béznymi v jeho kulturnim prostiedi apod.).

Ptirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektt, vychazky do okoli, vylety.

Ptirozené i zprostfedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v
ptirodé (Zivé i neZiva piiroda, piirodni jevy a déje, rostliny, Zivo€ichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi).

Vyuzivani ptirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte k
seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o nasi republice.
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Ocekavanée vystupy

YV YV X

Zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v
rizném prostiedi (zvladat prekazky, hdzet a chytat mic, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vod¢, v pisku).

Koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou.
Védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptsobit jej podle pokynu.
Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakove
rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky, rozliSovat viiné, chuté, vnimat hmatem
apod.).

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomtickami, s nastroji, na¢inim a materialem, zachdzet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napt. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.).

Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po
sob&, udrzovat potadek, zvladat jednoduché tklidové prace, prace na zahrad¢ apod.).

Resit problémy, tikoly a situace, myslet kreativng, predkladat ,,napady*.

Nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym.

Vyjadifovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych c¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim.
Zachycovat a vyjadiovat své prozitky (slovné, vytvarn€, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.).

Chovat se zdvotile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez piedsudkd, s
uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili.

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné¢ poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo).

Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy pomoci rtiznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materiall, z pfirodnin a;.).

Vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné¢ pohybovych cinnosti, zvladat
zékladni hudebni dovednosti vokalni 1 instrumentdlni (zazpivat pisen, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi néstroji, sledovat a rozliSovat rytmus).

Vnimat, ze svét mad svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a
ruznorody — jak svét ptirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych
narodi a kultur, riiznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.).

Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody i spolecnosti) pro cloveka,
uvédomovat si, ze zptisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i1 Zivotni prostiedi.
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Program pro déti s odkladem Skolni dochazky

Zrakove vnimani

Vyhledavani a rozliSovani predmétt (podle velikosti, barvy, tvaru).
Skladani stavebnic, mozaiky...

Spojovani stejnych prvkid na obrazku.

Skrtani rozdilnych prvki na obrazku.

Hledani rozdilt.

Spojovani tecek podle predlohy.

Ptekreslovani teCek podle ptredlohy.

Cviceni prostorové a pravolevé orientace.

YV VVVVYVYVYVYY

Rozlisovani zrcadlové obracenych obrazki.

Sluchove vanimani

Rytmicka cviceni.

Rozeznéavani a ur¢ovani zvuk.

Urcovat hlasky na zac¢atku a na konci slova.
RozliSovani hlasek ve dvojci podobnych slov.
Rozeznavani hlasek, slabik.

Rozeznévat rizné vysky toni.

Urcit sluchem dur a moll.

Hrét slovni fotbal.

Hlaskovani a slabikovani slov.

YVVVVYVVVYVYY

Rozvoj pameéti a pozornosti

Rovnani hracek podle velikosti.

Postfehnout co se zménilo, co tu nebylo, co chybi.
Opakovani slov, kratkych textt.

Zapamatovani kratkych textii a reprodukce.

Vytizovani vzkazi.

Vypravéni ptibéht podle obrazki a podle posloupnosti.
Dokoncit zapocatou praci.

Zamérné si zapamatovat co videlo, slySelo, prozilo.
Postupovat dle zadanych pokynd.

Kimovi hry.

YVVVVYVYVYVVYYVYYY
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Rozvoj mysleni a reci

Ttidéni predméth podle ur€itych znaki.
Hledani protikladii

Pojmenovat co je na obrazku.

Ur¢it co je spravné a co ne.

Urc¢it co k sob¢ patfi.

Reseni situaci (co by se stalo, kdyby ...).
Domysleni slov do rymu.

Tvofit jednoducha tfikadla dokoncit ptibeh.
Poznavat n€ktera pismena.

Poznat napsané své jméno.

Skladani obrazku z nékolika ¢asti.

Dle obrazkt pievypravét pohadku.
Zachytit hlavni mySlenku piib&éhu.

YVVVVVVVYVYVYVYVYYYVYY

Rozvoj matematickych predstav

Seradit ptedméty podle velikosti, vzestupné 1 sestupné.

Urcovani mnozstvi (vice, méné, stejné ...).

Vyjmenovavani a orientace v ¢iselné fadé do 10.

Orientace v ¢asovych pojmech (v¢era, dnes, zitra, vecer, rano...).
Prostorové pojmy (nahote, dole, uprostfed, vpravo, vlevo..) na vlastnim téle,
vzhledem k vlastni osob¢, vzhledem k jinym objekttm.
Rozlisovat zakladni geometrické tvary.

Sestavovat obrazce podle piedlohy.

Cesta od jednoho bodu k druhému dle pokyni.

Tridit predméty dle danych kritérii (az ti kritéria).

Porovnivani dvou skupin.

YVVVYVY VYV

YVVV VYV

Rozvoj reci

Spravna vyslovnost, jasnost a zietelnost.
Spravné tvoreni vét, sklonovani, ¢asovani.
Napodobovani a identifikovani riiznych zvukd.
Rytmizace fikadel.

Jazykolamy a logopedické basnicky.

Dechova a fonaéni cviceni.

Hry s hlasem.

Artikula¢ni cvi¢eni a gymnastika mluvidel.

YVVVVYVYVYVVYVY
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Rozvoj motoriky

YVVVVVVVYVYVYVYVYYVYVYYYVY

Trhani, mackéni papiru, nalepovani kouski papiru.
Malovani houbickou.

Prace s prstovymi barvami.
Modelovani.

Navlékani koralk.

Stiihani podle cary.

Grafomotoricka cviCeni, pracovni listy.
Sbirani sirek do krabi¢ky jednou rukou.
Stavebnice z PET vrska.

Napodobit pohyb podle vzoru.

Malovat klacikem do pisku.

Préce s kinetickym piskem.

Reagovat pohybem na znéjici hudbu.
Vyuzivat rizné druhy néfadi a nacini.
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Program pro déti_pred vstupem do zdkladni Skoly - Budu
Skolakem

Co je smyslem programu

Prostfednictvim stimula¢né edukacniho programu pfispét k optimalnimu rozvoji déti, pred
vstupem do zdkladni Skoly. Prakticky ukézat rodi¢im, jak sami mohou rozvijet oblasti
desatera predskolniho ditéte.

Komu je program urcen

Détem, které v daném 8kolnim roce do 31. 8. dosahnou Sesti let a vice. Ugast v projektu
je dobrovolna a je organizovana nad ramec béznych dennich aktivit.

Co prostrednictvim programu rozvijime

Komunika¢ni schopnosti, fe¢ a vyslovnost.
Pamét’ a pozornost.

Sluchovou a zrakovou percepci.

Rozumové dovednosti, logické a tvotivé mysleni.
Kooperaci.

Socialni dovednosti.

Hrubou motoriku.

Jemnou motoriku.

YVVVVYVVYY

Jak casto se schazime

Jednou tydné po dobu osmi az deseti lekei (jedna lekce = 30 minut). Jedna lekce je spole¢né s
rodici tak, aby rodice prakticky vidéli praci s détmi.
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Program dopravni vychovy

Hlavni cil

Ziskani specifickych dovednosti, jak bézné reagovat a orientovat se v dopravni situaci. Naucit
se pouzivat zakladni pravidla silni¢niho provozu ptimétené véku.

Casove zarazeni

Prubézné dle potieby.

Dilci cile

A\

Rozvoj dovednosti potfebnych pro bezpecny pohyb v okoli silnice.
Pochopeni vyznamu bezpecného chovani a postojii v dopravnim prostiedi a jejich
osvojent.

A\

Rozvoj schopnosti rychlého a spravného rozhodovani.

Rozvoj odpovédnosti déti k sobé samym a jejich respekt k druhym.

Ziskani zakladnich védomosti nezbytnych k bezpecnému pohybu na silnici a v jejim okoli.
Ziskani znalosti zakladnich pravidel, kterd urcuji chovani acastnikti silni¢niho provozu,
piedevsim jeho nejzranitelnéjSich tcastnikd.

Ziskani zakladnich znalosti a dovednosti, které souviseji s piicinou a nasledky dopravni
nehody, které mtze dité pochopit.

» Rozvoj znalosti a dovednosti potfebnych k bezpecnému chovani v dopravnim prostiedku.

YV V.V YV

A\

Vzdélavaci okruhy

» Chodec.

» Pasazér v aut¢.

» Cestujici v hromadném dopravnim prostiedku.
» Jezdec na kole ¢i kolobézce.
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Ocekavané vystupy pro vzdeélavaci okruh chodec

Na ulici vi a umi, jak a kam se divat.

Na ulici vi, jaké zvuky musi vnimat.

Pozna a vi, jaké nebezpeci hrozi v jednotlivych mistech, kde se pohybuje.
Via umi, jak a kde ptejit ptes silnici bez ptechodu pro chodce.

Via umi, jak a kdy ptfechazet na prechodu pro chodce.

Viaumi, jak pfechazet na pfechodu fizeném semaforem.

Bezpecné pozna symboly na dvoubarevné soustave se signaly pro chodce.
Via umi, jak se chovat na stezce pro cyklisty.

Rozeznava pravou a levou stranu.

YVVVVYVYVVYVYVYYYV

Ocekavané vystupy pro vzdeélavaci okruh pasazer v auté

» Vi, jak bezpecné nastoupit a vystoupit z vozidla.
» Vi, pro¢ a jak ma pouzivat bezpe¢nostni pasy.
» Vi, Ze nesmi rusit fidice pfi fizeni.

Ocekdvané vystupy pro vzdélavaci okruh cestujici v hromadném
dopravnim prostredku

» 7Zna a dodrzuje pravidla pro cestujici ve vetejnych dopravnich prostfedcich.
» Vzdy se pevné drzi madel nebo sedi.

» Chova se bezpeéné pii ¢ekani na zastavce.

» Vi, jak bezpecné nastoupit a vystoupit z vefejnych dopravnich prostiedki.

Ocekdvané vystupy pro vzdelavaci okruh jezdec na kole ci
kolobézce

Vi, kde nesmi jezdit na kolob&zce nebo kole.

Zné vyznam vybranych dopravnich znacek.

Umi jezdit na kole v doprovodu rodic¢i nebo jiné zpiisobilé osoby.
Vzdy dodrzuje zakladni pravidla silni¢niho provozu.

Umi v¢as davat znameni pti odbocovani.

Vi, jak jezdit na stezce pro cyklisty.

Pouziva ochranné vybaveni a vi proc€.

YVVVVYVVY
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VI. EVALUACNI SYSTEM

Proces pribézného vyhodnocovani vzdélavacich ¢innosti, situaci i podminek vzdélavani,
realizovany uvnitt matefské Skoly, ktery se odehravd v nékolika na sebe navazujicich
a neustale se opakujicich fazich. Poznatky takto ziskané poskytuji pedagogiim zpétnou vazbu
o kvalité¢ vlastni prace a Skola je cilen¢ vyuziva k zlepSovani kvality obecné, zlepSovani
vzdelavaciho procesu i podminek. Nejedné se o ndhodné hodnoceni jevi, ale o proces, ktery

je realizovan systematicky, podle planu.

Predmét hodnoceni | Metody Kdy? Kdo?
Soulad SVP s RVP PV
> Idengﬁkacm udaje SWOT analyza, zpocatku rocné, vedouci ucitelka
0 M5 . . srovnani s 11. kap. dale pak za dva az | S celym kolektivem
» Obecna charakteristika RVP PV ti roky pedagogii
Skoly
» Podminky vzdélavani
» Organizace vzdélavani
» Charakteristika
vzdélavaciho programu
» Vzdélavaci obsah . .
» Evalua¢ni systém 9 kolektiv pgdagogu,
> Vzdslavani deti analyza-opatieni upraveny SVP vedouci ucitelka

s OSD

Kvalita zpracovini SVP

Zameér

Originalita

Vhodnost vzhledem

k podminkam
Vzdélavaci obsah
Provazanost

Prostor pro dalsi rozvoj

VVY VYVV

hodnoceni tydennich
témat (formular)

jednou za tyden az
étrnact dni, dle
tématu

kolektiv pedagogd,
vedouci ucitelka

hodnoceni
integrovanych blokt
(formular)

ZAver
integrovaného
bloku

kolektiv pedagogt,
vedouci ucitelka

hospitace (zaznam),

prabézné dle

reditel, vedouci
ucitelka, kolektiv

porady (zapis) potieby )
hodnoceni TVP 1x 7a rok kolektiv pedagogt,
(hodnotici zprava) vedouci ucitelka
anketa rodic¢tm,

pedagogiim dle potieby rodice, pedagogoveé
(dotazniky)

analyza-opatieni upraveny SVP S8 LI,

vedouci uéitelka

Vzdelavaci podminky

» Vécné
» Zivotosprava
» Psychosocialni

rozhovory, zaznamy o
détech (formulai),
(dotazniky)

dle potieby

vedouci ucitelka,
kolektiv pedagogt
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> Organizace chodu hodnoceni Zaver Kolektiv pedacoet
» Rizeni MS integrovanych blokt integrovaného 4eti pedagogy,
» Personalni zajisténi (formular) bloku
» Spoluti¢ast rodict SWOT analyza, Ee(]jolzlt(':l uct‘;elka, )
hodnoceni TVP 1x za rok OTeKIV pedagogt,
(hodnotici zprava) provoznl
zamestnancl
vzajemné hospitace teditel, vedouci
(formular), porady dle potieby ucitelka, kolektiv
(zaznam) pedagogi
?gl;te;i;ﬁglcum dle potteby rodice,
vyro¢ni zprava, feditel, vedouci
analyza- opatfeni pripadné potiebna | ucitelka, kolektiv
opatieni pedagogu
Vzdelavaci proces
rozhovory, zdznamy o . .
détech (formular), dle potieby ggtliektlv PCIREOE,
videozaznamy
vzajemné hospitace . fevc'iitel, Vedouci.
(formuliF) dle potieby ucgelka,okolektlv
pedagogu
» Pristup k détem Sebehod,n ocent kolektiv pedagogu,
., (hodnotici zprava), 1x za rok o
» Pedagogicky styl . vedouci ucitelka,
oo T (dotaznik)
» Vzdélavaci nabidka Kolekiiv pedagoot
» Tvorba a naplnovani TVP | SWOT analyza, O eV pedagogt,
» Profesionalni dovednosti hodnoceni TVP 1x za rok VEATY e citelka,
(hodnotici zprava) provozil
zamestnanci
gk s dle potieby rodice

(dotaznik)

analyza-opatieni

vyrocni zprava,
pripadné potfebna
opatteni

reditel, vedouci
ucitelka, kolektiv

pedagogt

Vysledky vzdelavani

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy
Dité a spolecnost
Dité€ a svét

YVVYVYVY

portfolia, zdznamy o
détech (formular),
hodnoceni TVP
(hodnotici zprava)

prabeézne,
zaznamy min. 2X
roc¢né

vedouci ucitelka,
kolektiv pedagogt

Hospitace (zaznam),

reditel, vedouci

rozhovory, porady dle potieby ucitelka, kolektiv
(zapis), videozaznamy pedagogt
LT 1x ro¢né rodice
(dotaznik)

anketa ZS (dotaznik) dle potieby ucitelé ZS

analyza-opatieni

vyrocni zprava,
ptipadné potiebna
opatreni

feditel, vedouci
ucitelka, kolektiv

pedagogli
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VIIl. SEZNAM PRILOH

YVVVVYYVYYYVYYVY

Priloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.

O 00 1 O W A W N B

Rezim dne 1. t¥ida

Rezim dne II. a III. t¥ida

Pouceni déti o bezpeéném chovani v mateiské skole
Osnova pouceni déti pred pobytem na skolni zahradé
Osnova pouceni déti pied vychazkou MS

Osnova poudeni déti pied skolnim vyletem MS
Osnova pouceni déti pred plaveckym vycvikem MS
Plan pedagogické podpory

Individuélni vzdélavaci plan
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Priloha ¢. 1
Rezim dne I. trida

REZIM DNE (I. tFida)

6,15 -8,15 Otevfeni tfidy a ptichod déti.
Spontanni a fizené ¢innosti, individualni programy.
Pitny rezim.

Individualni, skupinové a spole¢né ¢innosti (rozvijeni podnéti, aktivity

deéti).

8,30 Ranni cviceni, pohybova aktivita.

8,45 Svacina.

9,00-9,30 Hlavni ¢innost (hudebni, pohybova, tvotiva, spoleCenskovédni, centra
aktivit...).

9,45-11,15 Hygiena, pobyt venku.

11,15-11,30 Piiprava na obéd, hygiena.

11,30-12,15 Obéd, hygiena, pfiprava na odpocinek.

12,15-14,30 Odpocinek déti, pro déti s mensi potiebou spanku nebo odpodinku MS

nabizi klidové ¢innosti.

14,30-15,00 Pohybové chvilka.
Odpoledni svacinka.

15,00-16,15 Odpoledni zajmova ¢innost, rozchazeni déti. Uzavieni MS.
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Priloha ¢. 2
Rezim dne I1. a II1. trida

REZIM DNE (II. a III. tFida)

6,15 - 8,00 Otevreni skoly a ptichod déti.
Spontanni a fizené ¢innosti, individualni programy.
Pitny rezim.

Individualni, skupinové a spole¢né ¢innosti (rozvijeni podnéti, aktivity

deéti).

8,30 Ranni cviceni, pohybova aktivita.

9,00 Svacina.

9,15-10,00 Hlavni ¢innost (hudebni, pohybova, tvotiva, spoleCenskovédni, centra
aktivit...).

10,00-11,30 Pobyt venku.

11,30-11,45 Piiprava na obéd, hygiena.

11,45-12,30 Obéd, hygiena, pfiprava na odpocinek.

12,30-14,00 Odpocinek déti, pro déti s mensi potiebou spanku nebo odpodinku MS

nabizi klidové ¢innosti.

14,15-14,30 Pohybové chvilka.
Odpoledni svacinka.

14,30-16,00 Odpoledni zajmova ¢innost, rozchazeni déti. Uzavieni MS.
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Priloha ¢. 3

Pouceni déti o bezpecném chovani v materské skole

Ucitelky ptiméfenou formou pouéi déti o bezpe¢ném chovani v prostredi matetské Skoly a pti
dal$ich aktivitich mimo aredl matei'ské Skoly a vysvétli jim mozna rizika.

Ucitelky dasledn¢ dbaji na dodrzovani vSech pravidel bezpe¢ného chovani, stanovenych

V organizac¢nich normach skoly.

Pouceni o bezpecnosti jsou prubézné opakovana zaznamenavana do Piehledii vychovné prace.

Hry a c¢innosti ve tridé

riziko: pouceni:
nebezpedi urazu el. proudem nesahat na zasuvky (chranice)
pad z vySky nevylézat na okna, stolky, skfinky

naraz na prekéazku, srazka s jinym ditétem

béhat pfiméfeng, orientovat se v prostoru

polknuti ciziho pfedmétu

nedavat hracky do ust

vzajemné poranéni déti

pfiméfené reagovat na konfliktni situace

uklouznuti

nebchat v umyvarné a na WC

Hry a cinnosti na skolni zahradeée

riziko:

pouceni:

vzajemné poranéni déti

nepouzivat klacky, kameny proti druhému
ditéti

infekéni onemocnéni

nedavat do ust pisek, neolizovat si ruce

pad z vysky

piiméfené chovani na prilezkach

Sankovani na skolni zahrade

riziko:

pouceni:

naraz sanikkami do druhého ditéte

organizované sjizdéni z kopce

Vychazka

riziko: pouceni:

dopravni nehoda organizovana chlize v ttvaru

zabloudéni sledovat ucitelku, neodbihat, znat své jméno
a matefskou Skolu

Vylet

Bezpecnostni opatteni pro Skolni vylety jsou vzdy urcena pokynem feditele Skoly podle

konkrétniho mista vyletu.

Skola v prirodeée

Bezpecnostni opatieni pro skolu v pfirod¢€ jsou vzdy urcena pokynem feditelky skoly podle

konkrétniho mista pobytu.
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Priloha ¢. 4
Osnova pouceni deti pred pobytem na Skolni zahradé MS

© 0o N o 0 Bk~ W

10.
11.

12.

Bezpodminecné respektovat a plnit pravidla pfi hfe a TV cinnostech na zahradg¢,
respektovat pokyny pedagoga.

Bezpecné se pohybovat na TV zafizenich, nestrkat se, pouzivat zatizeni pouze k ucelu,
ke kterému je urceno /dohled pedagoga/.

Nepouzivat klacky, kameny, hracky proti druhému ditéti.

Nedéavat do ust pisek, neolizovat si ruce.

Piiméfené chovani na prilezkach, ostatnim zafizeni zahrady - nestrkat se apod.
Vyhybat se houpackam, nechodit k nim blizko.

Nevstupovat na skluzavku zespoda /nevybihat na ni v botach/.

Mit pokryvku hlavy, hodné pit pti velkém horku.

Pti jizdé na kolobézkach, tfikolkach, odrazedlech, jizdnich kolech dbat pokyni
ucitelky, nestrkat se, nejezdit v protisméru.

Pro jizdu na jizdnich kolech pouzivat ochranné ptilby.

Pokud je Skolni zahrada vybavena brouzdalistém, détskym bazénem dodrzovat
pravidla bezpecnosti a hygieny - neohrozit kamarada, bez dovoleni neopustit dané
misto, bezpecné slunéni apod.

Netrhat a nevkladat do ust zddné plody, listy, houby ani znamé jedlé plody.
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Priloha ¢. 5
Osnova pouceni deti pred vychdzkou MS

10.
11.

12.

13.
14.

Bezpodminec¢né respektovat a plnit pokyny pedagoga.

Pti prochazce obci (mimo objekt Skoly) chodit ve dvojicich, pouzivat vesticky, teréiky.
Vozovku prechazet po piechodu. Pokud neni piechod, vstupovat do vozovky az pokud
nejede Zadné auto, rozhlédnout se, cekat na pokyn pedagoga, pfechazet piimo,
zbytecné se nezdrzovat.

Pti hrach neopustit vymezené prostranstvi.

Nesbirat zadné pohozené predméty/ injekcni stiikacky, sklo, ostré predméty apod. / -
upozornit na nalez pedagoga.

Neohrozovat se navzajem hazenim kamenti, nevhodnym zachézenim s klaciky apod.
Netrhat a nevkladat do st Zadné plody, listy, houby ani znamé jedlé plody.

Nesahat na Zadna ziva zvifata ani znama domaci / nebezpeci vztekliny, pokousani,
poskrabani/, natoz mrtva.

Pozor na hrozici nebezpeci od neznamych lidi.

Sledovat ucitelku, neodbihat, znat své jméno, mateiskou skolu.

Psy nedrazdit, ptichazi-li pes dité ocichat, nebranit se a viibec nereagovat, mluvit
tichym, klidnym hlasem, pokusit se zistat stat, dokud pes neodejde.

Pti chiizi po schodisti a ptfed budovou - hlavné pii1 vlhkém pocasi nebo v zim¢, chodit
opatrng, ptidrzovat se zabradli.

V zimé venku neolizovat zadné kovové predméty.

Pokud se dité ztrati, zistane na misté, nikam neodchazi.
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Priloha ¢. 6
Osnova pouceni deti pred Skolnim vyletem MS

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Bezpodminec¢né respektovat a plnit pokyny pedagoga.

Pii cestovani dopravnim prostiedkem se nepftiblizovat K okraji nastupisté, dokud
dopravni prostfedek nezastavi.

Nenastupovat ani nevystupovat, dokud pedagog neda pokyn.

Nastupovat a vystupovat z dopravniho prosttedku jednotlive, nestrkat se, neptedbihat
ostatni.

Pii jizd¢ v dopravnim prostfedku sedét v klidu, opfeny o opéradlo, pridrzovat se
madel.

Aby se zabranilo prehifati déti v dopravnim prostfedku, sundat si vrchni vrstvu
obleceni, Cepice apod..

Neodchazet od skupiny, pozorné sledovat vyklad pedagoga, plnit jejich pokyny.

Pfi prochazce chodit ve dvojicich, pouzivat vesti¢ky, teréiky.

Vozovku piechazet po pirechodu. Pokud neni piechod, vstupovat do vozovky az pokud
nejede zadné auto, rozhlédnout se, ¢ekat na pokyn pedagoga, piechdzet piimo,
zbyte¢né se nezdrzovat.

Pfi hrach neopustit vymezené prostranstvi.

Nesbirat zadné pohozené predméty/ injekcni stiikacky, sklo, ostré predméty apod. / -
upozornit na nalez pedagoga.

Neohrozovat se navzajem hazenim kamenti, nevhodnym zachézenim s klaciky apod.
Netrhat a nevkladat do ust zadné plody, listy, bobuloviny, houby ani zndmé jedlé
plody.

Nesahat na zadna ziva zvitata ani znama domaci / nebezpeéi vztekliny, pokousani,
poskrabani/, natoz mrtva.

Pozor na hrozici nebezpeci od neznamych lidi.

Sledovat ucitelku, neodbihat, znat své jméno, matetskou skolu.

Psy nedrazdit, ptichazi-li pes dité ocichat, nebranit se a vibec nereagovat, mluvit
tichym, klidnym hlasem, pokusit se ztstat stat, dokud pes neodejde.

Pti chiizi po schodisti a pfed budovou — hlavng pfi vlhkém pocasi nebo v zimé, chodit
opatrné, ptridrzovat se zabradli.

Pokud se dité ztrati, ziistane na mist¢, nikam neodchazi.
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Priloha ¢. 7
Osnova pouceni déti pred plaveckym vycvikem MS

4
5
6.
7
8
9

Respektovat a plnit prikazy pedagogii.

Chovat se ukaznéné v Satné, v bazénu, cestou do bazénu.

Neohrozovat sebe a své kamarady nevhodnym chovanim /neskdkat do vody, nehazet
predméty, zvySend opatrnost pii pohybu na podlahdch kolem bazénu — kluzky, mokry
povrch/.

Do bazénu vstupovat pouze na pokyn pedagoga, stejné tak bazén opoustét.
Nevzdalovat se z mista vyuky.

Chovat se ukdznéné v Satnach a ve sprchach.

. Nenosit pfi vyuce prstynky, fetizky a jiné ozdoby.

Pokud se dité€ neciti zdravo, upozorni na tuto skute¢nost pedagoga.

Nebéhat po mokrém okraji, neskékat do vody.

10. Nepotapét a nestrkat pod vodu druhé déti v bazénu.

11. Pii tirazu, nevolnosti ¢i jiné potiebé jako napt. pouziti WC upozornit pedagoga.
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Priloha ¢. 8
Plan pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory (PLPP)

7 v

Jméno a pfijmeni Zaka

Skola

Rocnik

Duvod k pristoupeni sestaveni PLPP

Datum vyhotoveni

Vyhodnoceni PLPP planovano ke dni

I. Charakteristika Zaka a jeho/jeji obtizi

(silné, slabé stranky; popis obtizi; pedagogicka, pfipadné specialné - pedagogicka diagnostika s cilem stanoveni Gprav
ve vzdélavani; aktualni zdravotni stav; dalsi okolnosti ovliviiujici nastaveni podpory)

Il. Stanoveni cilt PLPP

(cile rozvoje Zaka)

lll. Podpirna opatfeni ve skole

(Doplrite konkrétni postupy v téch kategorii podplrnych opatfeni, které uplatriujete.)

a) Metody vyuky

(specifikace uprav metod prace se Zakem)
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b) Organizace vyuky

(upravy v organizaci vyuky ve skolni tfidé, pripadné i mimo ni)

¢) Hodnoceni Zaka

(vymezeni Gprav hodnoceni, jak hodnotime, co Upravami hodnoceni sledujeme, kritéria)

d) Pomiicky

(ucebnice, pracovni listy, ICT technika, atd.)

e) Pozadavky na organizaci prace ucitele/Iu

z

IV. Podplirna opatfeni v ramci domaci pfipravy

(popis Uprav domaci pripravy, forma a frekvence komunikace s rodinou)

V. Podpurna opatieni jiného druhu

(respektovat zdravotni stav, zatéZovou situaci v rodiné ¢i Skole - vztahové problémy, postaveni ve tridé;
v jakych ¢innostech, jakym zptsobem)
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VI. Vyhodnoceni tGcinnosti PLPP

(Naplnéni cilt PLPP)

Dne:

Doporuéeni k odbornému vysetieni’

[JAno

Lippp LISPC [ISVP [ljiné:jiné

] Ne

Role Jméno a prijmeni

Podpis a datum

Tridni ucitel

Ucitel/é predmétu/u

Pracovnik SPP

Zakonny zastupce

! Odpovidajici zaskrtnéte, pripadné doplrite.
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Priloha ¢. 9

Individuadlni vzdélavaci plan (IVP)

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a prijmeni
Zaka

Datum narozeni

Bydlisté

Skola

Ro¢nik

Skolni rok

SPZ, které vydalo
doporuceni pro I\VVP

Kontaktni pracovnik
SPZ

Skolska poradenska,
zdravotnicka a jina
zarizeni, ktera se
podileji na péci

0 Zaka

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka podle IVP ze dne:

Zduvodnéni:

Priority vzdélavani
a dalSiho rozvoje
Zaka (cile IVP):

Predméty, jejichz
vyuka je realizovana
podle IVP:

Podpiirna opatreni (specifikace stupiiii podptirnych opatreni)

Metody vyuky
(pedagogické
postupy)

Upravy obsahu
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vzdélavani

Uprava ocekavanych
vystupt vzdélavani

Organizace vyuky

Zpusob zadavani
a pInéni ukoli

Zpusob ovérovani
védomosti
a dovednosti

Hodnoceni zaka

Pomiicky a uc¢ebni
materialy

Podpiirna opatieni
jiného druhu

Personalni zajisténi
uprav pribéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky
pracovnik)

Dalsi subjekty, které
se podileji
na vzdélavani zaka

Spoluprace se
zakonnymi zastupci
Zaka

Dohoda mezi zakem
a vyucujicim

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatiiovana podpiirna
opatreni
(Je-li potieba specifikovat)
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Osoby zodpovédné
za vzdélavani a odbornou
péci o Zaka

Jméno a prijmeni

Podpis

Tiidni uditel/ka

Vyudovaci
predmét

Vyucujici

Skolni poradensky
pracovnik

Pracovnik §kolského
poradenského zarizeni

Zakonny zastupce Zaka

~

Zik
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